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●
４
月
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
証

が
新
し
く
市
町
村
よ
り
交
付
さ
れ

て
い
ま
す
。
一
度
受
付
ま
で

お
持
ち
く
だ
さ
い
ま
せ
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新しく職員が加わりました。
よろしくお願い致します。

介護福祉士
水嶋洋平さん

行事予定

毎月第２（月）散髪：美容
第３（月）散髪：理容

散髪日は変更になる場合が
あります。

ご了承ください。

二月二日、利用者様と一緒に豆まきを
行いました。鬼役として参加しましたが、
皆様鬼に怖がることなく『鬼は外！福は
内！』と元気に豆を蒔くことができ、
皆様へ『福』を呼び込むお手伝いができ
たと思います。「やさしい鬼さんね♪」
との感想を頂きましたが鬼役としては
複雑な気持ちです。利用者様より
「楽しかったよ」「豆美味しかった」と
お声を頂き、職員も利用者様から『福』
のおすそわけを頂きました。 K・E

メニュー紹介
ハムサンドフライ

ポテトサラダをハムでくるんでフライに
しました。普通のコロッケより少し軟ら
かく仕上がるので高齢者にも食べやす
いのではないでしょうか。

★材料★ （1人分）
プレスハム 1枚
じゃが芋 30ｇ
人参

5ｇ
マヨネーズ 5ｇ
塩 こしょう 少々

小麦粉 5ｇ
卵 3ｇ
パン粉 7ｇ
揚げ油 適宜

★作り方★
①人参はみじん切りにし茹で、じゃが芋は
茹でてつぶしておきます。

②①にマヨネーズ・塩・こしょうで味付けを
し、楕円形にまるめます。

③②にハムを巻き付け小麦粉・卵・パン粉
をつけます。

④③を油で揚げ、衣に色がついたら完成！

26演題中最優秀賞を
いただきました～♪

ひ
な
飾
り
と

一
緒
に
ハ
イ
！

チ
ー
ズ
♪

か
わ
い
い
！

ひ
な
ま
つ
り

カ
ー
ド

お
い
し
そ
う
な

ち
ら
し
寿
司
♪

理学療法士
田中慎太郎さん

介護職員
天江駿介さん

か
ら
は
末
廣
に
よ
る
「
脱
水

症
・
誤
嚥
性
肺
炎
予
防
の
取
り

組
み
」
の
口
演
発
表
と
深
川
に

よ
る
「
お
や
つ
で
食
べ
る
喜
び

を
」
と
題
し
た
ポ
ス
タ
ー
発
表

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
全
26
題

の
口
演
発
表
の
中
、
口
演Ⅲ

の

部
で
見
事
、
最
優
秀
賞
を
授
与

さ
れ
ま
し
た
。
年
々
参
加
者
が

増
加
す
る
盛
大
な
大
会
の
中
、

各
施
設
が
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

利
用
者
様
へ
の
生
活
支
援
を

行
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。
こ
の
貴
重
な
経
験

を
活
か
し
、
今
後
も
賞
に
恥
じ

な
い
よ
う
質
の
高
い
ケ
ア
目
指

し
て
利
用
者
様
に
快
適
な
生
活

支
援
を
提
供
し
て
参
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
く
ら
も
ち

と
甘
酒
♪

老健クラーク

橋内沙弥加さん


