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新しく職員が加わりました。
よろしくお願い致します。

平
成
26
年
４
月
１
日
、

利
用
者
様
と
共
に
な
の
み

⑩
周
年
を
祝
い
ま
し
た
。

平
成
16
年
４
月
に
開
設

し
て
か
ら
早
い
も
の
で
、

あ
っ
と
い
う
間
に
10
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
こ
の
間

な
の
み
を
利
用
さ
れ
た
方

は
１
，
０
０
０
人
以
上
に

も
の
ぼ
り
ま
す
。
在
宅
復

帰
さ
れ
た
方
、
医
療
度
・

認
知
症
状
の
重
症
化
に
よ

り
他
施
設
へ
と
転
所
さ
れ

た
方
様
々
で
す
が
、
今
後

も
老
健
施
設
の
機
能
を

十
分
に
活
か
し
、
個
々
の

ケ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
質
の

高
い
ケ
ア
と
ご
利
用
者
・

ご
家
族
様
に
「
安
心
・

安
全
・
や
す
ら
ぎ
あ
る

サ
ー
ビ
ス
」
が
提
供
で
き

る
よ
う
職
員
一
同
心
を

新
た
に
頑
張
っ
て

参
り
ま
す
。

副
施
設
長

沖
本
稚
佳
子

准
看
護
師

高
木
か
お
り
さ
ん

※

ご
家
族
様
へ
お
願
い
で
す
。

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

着
替
え
が
た
く
さ
ん
必
要
と
思
い
ま
す
。

持
ち
込
み
の
際
に
は
必
ず
お
名
前
の

記
入
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

★メニュー紹介★
高野豆腐のオランダ煮

★レシピ★
高野豆腐 ４個 揚げ油 適量

だし汁 ２カップ しょうゆ 大さじ1.5
さとう 大さじ1 みりん 大さじ1
塩 少々

①高野豆腐は水で戻し水気を絞って４つに切る。
②高野豆腐を170℃の油で揚げる。
③鍋にだし汁と調味料を入れ煮立て、②を入れる。
④落としブタをし煮含める。
きのこや人参を千切りにしだし汁でたいて片栗粉をとき、野菜あんを
作って出来上がりにかけるといっそう美味しくなります。
また、②で高野豆腐に片栗粉をはたいてから揚げるとトロンとした
感じが増します。

油で揚げた高野豆腐をだし汁で煮含めます。
名前の由来はオランダ人が伝えた料理だからです。
パサパサ感が無くなり、口当たりよく、コクもあるので、
お子さんからお年寄りまで美味しく召し上がれます。

8/23なのみ納涼祭を行いました。
今年度のテーマは、[地域の行事に触れ合っていただく]、
[利用者様に笑いと感動を]をテーマに取り組みました。
午前の部と午後の部に分け、午前の部は傘鉾見学、午後の部は
お楽しみ会と2部構成で進行しました。
傘鉾見学では、天候も良く、色とりどりの華やかな傘鉾と笛と
太鼓のにぎやかな行列に中津市外の利用者様からも[初めて見た
良かった]等、皆様大変満足されていました。
そして、午後からは職員によるフラダンス披露や、露店めぐり、
お楽しみ抽選会等催し物を楽しんでいただき、利用者皆様笑顔、
笑顔で大いに楽しんでいただきました。
中には、涙を流して良かったと感動されている利用者の方もいら
っしゃいました。盛大に、事故なく無事行うことができよかった
です。来年も活気あり、感動あり、笑いありの納涼祭を楽しんで
いただけるよう職員一同努力してまいります。 Ｋ／Ｅ

行事予定表

９月中旬 敬老会

毎月第2（月）散髪：美容
第3（月）散髪：理容
散髪日は変更が
ある場合があります

次回のなのみ～ず便りは
11月発行予定です


