
★レシピ★
さつま芋 １本

片栗粉 大さじ1
バター 大さじ2
砂糖 大さじ2

①さつま芋はスティック状に切り、レンジで
３分程度加熱します。

②①に片栗粉をまぶします。
③フライパンにバターを溶かし、②を入れて
さっと炒め砂糖をまぶして出来上がり。
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行事予定
12月クリスマス会
年末年納め

毎月第２（月）散髪：美容
第３（月）散髪：理容

散髪日は変更になる場合があります
ご了承ください。

次回なのみ～ず便り発行
来年1月予定

衣替えを
お願いします。

朝晩と肌寒くなってまいりました。

厚手の衣類に入れ替えを
お願い致します。

尚、持ち込みの衣類には

必ず名前の記入を
お願い致します。
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新しく職員が加わりました。
よろしくお願い致します。

★メニュー紹介★
簡単♪大学芋

スティック状に切って子供さんや高齢者
の方にも食べやすくしました。
甘味は人工甘味料やオリゴ糖等を使って
も美味しく食べられます。

9
月
17
日
、
第
11
回
敬
老
会
を
な
の
み
食
堂
に
て

行
い
ま
し
た
。
96
歳
Ｍ
様
と
94
歳
の
Ｈ
様
と
Ｍ
様

の
3
名
を
最
高
齢
者
に
て
表
彰
致
し
ま
し
た
。

中
津
市
か
ら
の
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
Ｔ
様
と
Ｙ
様

に
は
、
お
祝
い
の
表
彰
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
長
寿
の
皆
さ
ま
方
は
大
変
嬉
し
そ
う
に
賞
状
を

受
け
取
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
会
で
は
、
プ
ロ
に

よ
る
そ
ば
打
ち
の
実
演
と
3
名
の
利
用
者
様
の

そ
ば
打
ち
の
体
験
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

そ
ば
粉
を
練
る
手
に
力
が
入
り
、
昼
食
時
は
ご
ち

そ
う
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
そ
ば
を
ご
賞
味
い
た
だ
き

ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
か
わ
い
い
園
児
た
ち
に

よ
る
合
唱
と
ピ
ア
ニ
カ
演
奏
が
あ
り
、
懐
か
し
い

メ
ロ
デ
ィ
に
利
用
者
様
も
口
ず
さ
ん
で
歌
っ
て

い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
の
ご
健
康
と
ご
長
寿
を

職
員
一
同
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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