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No.89

行事予定
毎月第２（月）散髪：美容

第３（月）散髪：理容
散髪日は変更になる場合が

あります。ご了承ください。

H30.3.3
なのみひなまつり
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1/31、なのみに入所されております
渡邊ユリ子様が100歳のお誕生日を
迎えました。この日中津市役所より
市長がお見えになり長寿表彰が
行われ、ご家族と共に記念撮影
をしました。これからもお元気で
お過ごしください。

H30.2.4
なのみ節分豆まき

鬼はそと！！
福はうち！！
それっ！！

Ｈ30.2.4 一日遅れのなのみ節分
豆まき。日頃のストレスを発散する
かのように利用者様は力いっぱい！
豆を投げて“福”を呼びこんでいました。

2018年2月18日 大分県別府市 ビーコンプラザにて、
第28回大分県老人保健施設大会が開催されました。
今大会は「介護医療の目指す新しい姿とは」のテーマのもと開催され
午前中は全老健副会長折茂賢一郎先生による特別講演
「介護保険・医療保険同時改定について」がありました。当
施設より２題、「在宅復帰を可能にした皮膚トラブル改善事例」、
「効果的な退所時指導書を活用していただくために」を発表させて
いただきました。
退所時指導書は在宅復帰される利用者・ご家族様にお渡しする
書類の一つですが、在宅復帰支援に向け個別性が必要とされる
現状です。
安心して在宅生活を送っていただくためにイラストや写真を取り入れ、
他職種協働で新しい形の退所時指導書を作成し、活用している現状
報告を致しました。私は学会発表するのは初めてで、人前で話すこと
が苦手なこともありとても緊張し、聞いている人に興味を持って頂ける
か不安でしたが、無事発表を終えることができました。
この経験を今後の業務に活かし、日々精進していきたいと思います。

E/K

なのみひなまつりの風景
です。今年は利用者様が
折り紙で毎日一生懸命
“さげもん”を作ってくださり、
フロアーを華やかに彩って
くれました。

H30.2.18
大分県老健大会
別府ビーコンプラザ


