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『 有明の朝焼け 』  川嶌  照代 画



て
い
る
。
両
者
と
も〝
医
食
同
源
〟

を
モ
ッ
ト
ー
に
大
変
優
れ
た
健
康

的
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
と
み
ら

れ
、
例
え
平
均
寿
命
が
短
い
時
代

で
も
天
寿
を
全
う
出
来
る
こ
と
を

証
明
し
て
い
る
。

　

か
ね
て
よ
り
、首
都
ク
ス
コ（
海

抜
３
４
０
０
㍍
）
か
ら
マ
チ
ュ
ピ

チ
ュ
村
（
２
２
０
０
㍍
）、
最
後

の
首
都
ビ
ル
カ
バ
ン
バ
に
至
る
イ

ン
カ
帝
国
の
主
要
都
市
は
現
在
で

も
伝
統
的
な
食
養
生
が
行
わ
れ
て

お
り
、
１
０
０
歳
を
超
す
長
寿
者

の
密
度
が
世
界
で
も
最
も
高
い
場

所
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い
る
。
イ

ン
カ
帝
国
は
９
０
０
年
ぐ
ら
い
か

ら
キ
ル
ケ
人
が
こ
の
地
を
支
配
し

て
イ
ン
カ
帝
国
を
築
き
、
１
２
０

０
年
代
か
ら
１
５
３
２
年
ま
で
ク

ス
コ
が
イ
ン
カ
帝
国
の
首
都
で

あ
っ
た
。
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
か
ら
チ

リ
、
ペ
ル
ー
、
ボ
リ
ビ
ア
、
エ
ク

ア
ド
ル
ま
で
の
５
カ
国
に
至
る
広

大
な
帝
国
が
独
自
の
文
化
と
生
態

系
に
根
差
し
た
食
文
化
が
発
達
し

た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
お
り
、
１

５
３
３
年
、
イ
ン
カ
帝
国
が
ス
ペ

イ
ン
人
ピ
サ
ロ
率
い
る
１
６
８
人

マチュピチュにみる驚きの長寿食
社会医療法人 玄真堂  川嶌整形外科病院

理事長　川嶌　眞人

　

こ
の
た
び
、
宇
佐
市
の
風
土
記

の
丘
に
あ
る
大
分
県
立
歴
史
博
物

館
に
て
『
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
・
古
代

ア
ン
デ
ス
文
明
と
日
本
人
展
』
と

題
し
て
７
月
21
日
～
９
月
９
日
の

間
、
特
別
展
が
開
催
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
。
21
日
の
開
館
当
日
に

は
『
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
を
訪
ね
て　

ア
ン
デ
ス
民
族
楽
器
（
ケ
ー
ナ
）

演
奏
』
を
行
う
事
に
な
り
、
私
達

の
ケ
ー
ナ
と
ケ
ー
ナ
そ
っ
く
り
の

日
本
伝
統
の
楽
器
〝
一
節
截
（
ひ

と
よ
ぎ
り
）〟
の
演
奏
を
要
請
さ

れ
演
奏
し
て
き
た
。
ま
た
、
８
月

12
日
に
は
『
驚
き
の
健
康
と
長
寿

―
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
の
『
食
』
に
学

ぶ
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
特
別
講
演

を
依
頼
さ
れ
講
演
し
て
き
た
の
で

報
告
す
る
。

　

私
と
ペ
ル
ー
の
関
係
は
、
今
か

ら
８
年
前
に
当
院
に
て
ペ
ル
ー
の

音
楽
家
リ
チ
ャ
ー
ド
・
ビ
ジ
ャ
コ

ル
タ
氏
に
依
頼
し
て
音
楽
療
法
を

行
う
こ
と
と
、
ア
ン
デ
ス
の
会
を

作
り
ケ
ー
ナ
の
吹
奏
を
皆
で
習
っ

て
き
た
こ
と
だ
。
ま
た
、
２
０
１

４
年
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
に
て
国
際
高

気
圧
環
境
医
学
会
が
開
催
さ
れ
、

特
別
講
演
を
依
頼
さ
れ
た
の
を
機

会
に
リ
チ
ャ
ー
ド
氏
と
一
緒
に
マ

チ
ュ
ピ
チ
ュ
を
訪
れ
、
そ
の
驚
き

の
古
代
文
明
と
健
康
長
寿
の
住
民

に
会
う
こ
と
が
出
来
、
改
め
て
マ

チ
ュ
ピ
チ
ュ
の
食
と
健
康
長
寿
に

つ
い
て
勉
強
す
る
こ
と
に
な
っ
た

の
が
き
っ
か
け
だ
。

　

現
在
、
日
本
は
１
０
０
歳
以
上

が
既
に
６
・
７
万
人
を
超
し
て
お

り
、
そ
の
う
ち
の
87
％
が
女
性
で

あ
る
。
私
の
母
も
日
本
最
初
で
公

認
の
女
子
歯
科
医
師
の
学
校
＝
東

洋
女
子
歯
科
医
専
門
学
校
の
２
回

生
（
昭
和
６
年
）
と
し
て
卒
業
し
、

85
歳
ま
で
現
役
で
働
き
１
０
２
歳

で
天
寿
を
全
う
し
た
。
こ
れ
か
ら

の
病
院
は
た
だ
治
療
を
す
る
だ
け

で
な
く
患
者
さ
ん
の
健
康
長
寿
に

対
し
て
も
大
き
な
関
心
を
持
ち
、

そ
の
た
め
の
研
究
を
重
ね
啓
蒙
活

動
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
、
か
ね
て
よ
り
少
し
ず

つ
研
究
を
し
て
い
た
。

　

平
均
寿
命
が
50
歳
以
下
と
言
わ

れ
て
い
た
江
戸
時
代
で
も
元
気
長

寿
の
人
は
い
て
、
例
え
ば
『
タ
ー

ヘ
ル
・
ア
ナ
ト
ミ
ア
』
を
翻
訳
し

て
『
解
体
新
書
』
を
執
筆
し
た
中

津
藩
の
前
野
良
沢
は
82
歳
、
そ
れ

を
出
版
し
た
小
浜
藩
の
杉
田
玄
白

は
85
歳
と
極
め
て
長
寿
を
全
う
し

マチュピチュの食に学ぶ
講演：大分県立歴史博物館　2018.8.12
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こ
の
地
を
訪
れ
て
研
究
論
文
を
残

し
て
い
る
。
２
０
１
４
年
12
月
に

我
々
も
ク
ス
コ
と
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ

を
訪
れ
、
そ
の
広
大
で
緻
密
な
石

垣
の
建
造
物
や
人
々
の
伝
統
的
な

食
養
生
を
見
て
大
き
な
関
心
を
持

つ
こ
と
に
な
っ
た
。
も
と
も
と
こ

の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
村
は
ス
ペ
イ
ン

の
侵
略
・
破
壊
か
ら
免
れ
て
１
９

１
１
年
に
米
国
の
ハ
イ
ラ
ム
・
ビ

ン
ガ
ム
が
た
ま
た

ま
発
見
し
た
こ
と

で
知
ら
れ
て
い

る
。
ま
た
、
こ
の

地
域
に
マ
チ
ュ
ピ

チ
ュ
村
を
建
設
し

た
の
は
野
内
与
吉

（
福
島
県
出
身
）

で
あ
っ
た
。
こ
の

ア
ン
デ
ス
の
人
達

の
信
仰
は
日
本
の

神
道
に
近
い
も
の

で
太
陽
と
自
然
崇

拝
を
中
心
と
し
て

い
て
イ
ン
カ
の
皇

帝
は
太
陽
の
子
孫

と
言
わ
れ
て
い

る
。
山
に
は
山
の

神
、
大
地
に
は
大
地
の
神
、
水
に

は
水
の
神
、
池
に
は
池
の
、
森
に

は
森
の
神
が
い
る
と
い
う
思
想
で

あ
り
、
自
然
と
共
に
生
き
る
と
い

う
山
岳
民
族
の
伝
統
を
維
持
し
て

い
る
。
何
よ
り
も
赤
道
直
下
で
あ

り
な
が
ら
１
０
０
０
㍍
級
か
ら
４

２
０
０
㍍
級
の
高
地
が
延
々
と
続

く
山
岳
地
帯
で
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ

る
生
態
系
の
植
物
が
採
取
で
き
る

と
い
う
こ
と
が
こ
の
地
の
人
々
の

健
康
に
寄
与
し
て
い
る
。
農
耕
と

牧
畜
の
在
り
方
は
、
い
か
な
る
気

候
の
変
動
や
病
害
虫
に
も
強
い
多

種
類
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
が
現
在
も
有
機
農
法
で
栽
培

さ
れ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
に
食
物

繊
維
と
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
な
食
物

を
多
種
類
食
料
と
し
て
多
用
し
て

い
る
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
が
お
互

い
に
協
力
し
合
っ
て
段
々
畑
を
耕

す
と
い
う
よ
う
に
農
作
業
が
共
同

で
行
わ
れ
て
い
る
。
そ
れ
に
よ
り

高
齢
者
の
団
ら
ん
の
場
が
あ
る
と

い
う
こ
と
と
、
先
祖
崇
拝
が
あ
る

た
め
に
長
老
が
大
事
に
さ
れ
る
な

ど
長
老
が
生
き
て
い
き
や
す
い
場

所
で
あ
る
こ
と
も
関
係
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
。
こ

れ
は
共
同
で
行
わ
れ
る
農
作
業
か

ら
培
わ
れ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
に

28
の
気
候
と
84
の
生
態
系
が
こ
の

一
つ
の
地
域
に
圧
縮
さ
れ
て
い

て
、
し
か
も
そ
の
多
様
性
は
水
平

方
向
と
垂
直
方
向
に
も
圧
縮
さ
れ

て
分
布
し
て
い
る
た
め
に
、
大
変

多
く
の
気
候
帯
と
生
態
系
が
比
較

的
に
接
近
し
て
存
在
し
、
山
の
高

地
ま
で
農
耕
と
牧
畜
が
行
わ
れ
て

い
る
。
２
８
０
０
㍍
以
上
の
土
地

で
あ
っ
て
も
60
％
以
上
の
農
耕
と

定
住
が
可
能
で
あ
る
と
い
う
こ
と

が
島
田
和
泉
博
士
の
研
究
に
よ
っ

て
も
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
。

　

海
抜
２
４
０
０
㍍
の
マ
チ
ュ
ピ

チ
ュ
を
訪
れ
て
驚
い
た
こ
と
に
、

そ
こ
に
は
熱
帯
植
物
が
栽
培
さ
れ

て
お
り
、マ
ン
ゴ
ー
や
ア
ボ
カ
ド
、

バ
ナ
ナ
な
ど
が
容
易
に
入
手
で
き

る
状
況
に
あ
る
こ
と
で
あ
る
。
そ

の
熱
帯
系
植
物
で
彼
ら
に
も
っ
と

も
利
用
さ
れ
て
い
る
の
が
イ
ン
カ

の
墓
か
ら
も
そ
の
種
が
発
見
さ
れ

た
と
い
う
ア
ボ
カ
ド
で
あ
り
、
栄

養
価
の
大
変
高
い
植
物
で
あ
る
。

ア
ボ
カ
ド
は
カ
リ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、
葉
酸
、

脂
肪
酸
と
植
物
繊
維
が
豊
富
で
、

利
尿
作
用
や
高
血
圧
の
予
防
、
動

脈
硬
化
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、

癌
の
予
防
に
非
常
に
重
要
な
役
割

を
果
た
す
食
物
で
人
々
は
毎
日
食

し
て
い
る
。
更
に
癌
や
貧
血
の
予

防
の
み
な
ら
ず
便
秘
の
改
善
、
高

血
圧
や
動
脈
硬
化
、
脳
梗
塞
、
心

筋
梗
塞
の
予
防
に
役
立
つ
マ
ン

ゴ
ー
も
多
食
し
て
い
る
。
マ
ン

ゴ
ー
は
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
代

わ
る
β
カ
ロ
チ
ン
が
多
量
に
含
ま

れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
あ
り
、
こ

れ
は
細
胞
の
老
化
を
抑
え
る
抗
酸

化
作
用
が
あ
る
こ
と
で
知
ら
れ
て

い
る
。
ま
た
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排

出
を
促
進
す
る
カ
リ
ウ
ム
も
比
較

的
多
く
、
高
血
圧
の
予
防
に
も
作

用
し
て
い
る
。
そ
れ
か
ら
日
常
的

に
食
し
て
い
る
バ
ナ
ナ
も
や
は
り

ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
出
を
促
し
て
血

圧
の
上
昇
を
抑
え
る
効
果
の
あ
る

カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お

り
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

予
防
に
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い

る
。
更
に
最
近
知
ら
れ
て
き
た
こ

と
で
は
バ
ナ
ナ
に
含
ま
れ
る
ト
リ

の
軍
隊
に
よ
っ
て
侵
略
・
征
服
さ

れ
る
ま
で
に
は
そ
の
伝
統
的
な
食

生
活
や
生
態
系
が
既
に
完
成
し
て

い
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。
イ
ン
カ

帝
国
が
滅
び
た
後
も
地
域
の
人
達

は
極
め
て
伝
統
的
な
生
活
と
食
養

生
を
行
い
健
康
な
人
達
が
圧
倒
的

に
多
い
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機

構
）
を
は
じ
め
京
都
大
学
の
家
森

幸
男
教
授
な
ど
多
く
の
研
究
者
が

マチュピチュ
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プ
ト
フ
ァ
ン
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
原

料
で
脳
の
代
謝
を
促
進
し
て
認
知

症
を
予
防
す
る
。
ま
た
、
食
物
繊

維
や
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
が
含
ま

れ
て
お
り
、
消
化
を
促
進
し
便
秘

改
善
や
腸
内
の
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を

増
や
す
効
果
が
あ
る
。
こ
れ
に

よ
っ
て
免
疫
細
胞
で
あ
る
ナ
チ
ュ

ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
を
増
や
し
て
癌

や
肺
炎
、
細
菌
感
染
な
ど
の
感
染

症
の
予
防
を
し
て
い
る
こ
と
で
も

知
ら
れ
て
い
る
。

　

南
米
原
産
の
野
菜
や
イ
モ
類
、

豆
類
が
非
常
に
多
く
、
そ
れ
ら
は

ス
ペ
イ
ン
を
通
じ
て
世
界
中
に
行

き
渡
っ
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い

る
。
例
え
ば
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ

ツ
マ
イ
モ
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
ピ
ー

マ
ン
、
キ
ャ
ッ
サ
バ
、
オ
カ
、
オ

ユ
ー
コ
、
ヤ
ー
コ
ン
、
マ
カ
、
キ

ヌ
ア
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
カ
ボ

チ
ャ
、
そ
し
て
豆
類
の
大
半
は
ア

ン
デ
ス
原
産
な
の
だ
。

　

京
都
大
学（
予
防
栄
養
医
学
者
）

の
家
森
幸
男
教
授
達
は
イ
ン
カ
帝

国
最
後
の
拠
点
で
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ

の
下
方
に
あ
る
ビ
ル
カ
バ
ン
バ
の

健
康
な
食
生
活
に
注
目
し
、
様
々

な
栄
養
調
査
を
行
い
『
長
寿
の
秘

密
』と
い
う
本
を
出
版
し
て
い
る
。

こ
の
地
域
の
気
候
は
温
暖
で
18
度

～
24
度
で
あ
る
。
果
実
と
野
菜
が

豊
富
で
あ
り
、
ま
た
ヤ
ギ
や
ア
ル

パ
カ
の
ミ
ル
ク
、
そ
し
て
チ
ー
ズ

や
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
豊
富
で
あ
る
こ

と
で
知
ら
れ
て
い
る
。
特
に
ケ
ソ

と
い
う
チ
ー
ズ
は
牛
の
胆
汁
が

入
っ
て
い
て
大
変
栄
養
価
の
高
い

も
の
で
あ
る
。
原
種
の
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
や
ユ
ッ
カ
、
あ
わ
、
ひ
え
な

ど
食
物
繊
維
の
多
い
も
の
を
主
食

と
し
て
お
り
、
チ
ョ
チ
ョ
ス
と
い

う
豆
類
は
タ
ン
パ
ク
質
と
カ
ル
シ

ウ
ム
が
豊
富
で
あ
る
。
そ
の
他
に

大
豆
は
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
な
ど
に
よ

り
骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
役
立
っ
て

い
る
。
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
村
で
我
々

が
食
べ
た
ク
イ
と
い
う
モ
ル
モ
ッ

ト
は
、
週
末
や
お
祭
り
な
ど
色
々

行
事
が
あ
る
時
の
常
食
で
あ
り
、

ど
こ
の
家
庭
で
も
土
間
で
飼
育
さ

れ
て
い
る
。
日
本
の
鶏
と
同
じ
よ

う
に
重
要
な
タ
ン
パ
ク
源
で
、
必

須
ア
ミ
ノ
酸
を
こ
れ
で
補
給
し
て

い
る
。
こ
れ
は
頭
か
ら
丸
ご
と
食

べ
て
お
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取

源
の
一
つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
る
。
鶏
の
よ
う
な
味
で
決
し
て

不
味
い
も
の
で
は
な
い
。
ま
た
、

タ
ウ
リ
ン
が
含
ま
れ
て
い
て
血
圧

を
下
げ
る
作
用
が
あ
る
こ
と
も
知

ら
れ
て
い
る
。
１
９
５
５
年
の
米

誌
『
リ
ー
ダ
ー
ズ
・
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
』
に
、
ビ
ル
カ
バ
ン
バ
周
辺
は

「
心
臓
病
と
骨
粗
鬆
症
の
患
者
が

少
な
い
村
」
と
し
て
紹
介
さ
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
、
世
界
各
国
の

様
々
な
調
査
団
が
研
究
に
来
て
い

る
そ
う
で
あ
る
。
摂
取
カ
ロ
リ
ー

も
我
々
日
本
人
の
一
日
平
均
の
約

半
分
と
言
わ
れ
て
お
り
、
肥
満
が

ほ
と
ん
ど
い
な
い
。
そ
し
て
大
半

が
山
岳
地
帯
の
段
々
畑
で
働
く
農

耕
民
族
な
の
で
、
毎
日
坂
道
ば
か

り
を
上
り
下
り
し
て
筋
肉
を
使
っ

て
運
動
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が

長
寿
の
要
因
の
一

つ
と
も
言
わ
れ
、

単
な
る
食
習
慣
だ

け
で
は
な
く
、
毎

日
適
度
な
運
動
も

し
て
い
る
。

　

こ
の
山
岳
民
族

は
塩
分
と
糖
分
の

摂
取
量
が
少
な
く
、

食
物
繊
維
の
摂
取

量
が
多
い
の
が
特

徴
で
あ
る
。
ま
た
、

生
活
用
水
も
山
の

ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く

含
ん
だ
水
を
使
っ
て
い
る
こ
と
が

長
寿
の
要
因
の
一
つ
と
し
て
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
る
。
特
に
マ
カ
は

３
０
０
０
㍍
級
の
高
地
で
育
ち
、

朝
鮮
ニ
ン
ジ
ン
に
似
た
強
精
作
用

が
あ
る
こ
と
で
知
ら
れ
て
お
り
、

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
18
種
の

必
須
ア
ミ
ノ
酸
、
ア
ル
ギ
ニ
ン
、

亜
鉛
な
ど
滋
養
強
壮
、
若
返
り
、

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
調
整
な
ど
に

効
用
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
彼
ら

は
積
極
的
に
こ
れ
を
常
食
し
て
い

る
。
ヤ
ー
コ
ン
と
い
う
イ
モ
は
食

物
繊
維
や
豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
の
他

多種類のトウモロコシ

ユカ（キャッサバ）
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に
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
を
含
ん
で

お
り
、
こ
れ
を
摂
取
す
る
こ
と
で

腸
内
の
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
増
や

し
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
も

増
や
し
て
癌
や
感
染
症
へ
の
抵
抗

力
を
強
く
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ

る
。
こ
れ
は
血
糖
値
を
上
げ
に
く

く
し
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
餌
と
し

て
も
非
常
に
重
要
で
あ
り
、
我
々

の
日
常
生
活
で
こ
の
フ
ラ
ク
ト
オ

リ
ゴ
糖
を
含
ん
だ
食
材
を
摂
っ
て

い
く
必
要
を
感
じ
た
。
ヤ
ー
コ
ン

は
更
に
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
が
含
ま
れ

て
お
り
、
血
糖
値
の
安
定
化
を
促

す
作
用
が
あ
る
こ
と
で
注
目
さ
れ

て
い
る
。
こ
れ
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
の
作
用
の
一
部
と
し
て
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
の
増
感
剤
の
よ
う
に
働

く
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
。

そ
の
他
に
キ
ヌ
ア
と
い
う
サ
ト
ウ

ダ
イ
コ
ン
の
一
種
も
イ
ン
カ
の
時

代
か
ら
広
範
囲
に
食
さ
れ
て
お

り
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
が
豊
富
で
必
須
ア
ミ
ノ

酸
が
す
べ
て
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

で
も
知
ら
れ
て
お
り
、
彼
ら
が
常

食
し
て
い
る
食
材

の
一
つ
で
あ
る
。

山
岳
民
族
の
彼
ら

は
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ

や
タ
チ
ナ
タ
マ

メ
、ラ
ッ
カ
セ
イ
、

ラ
イ
マ
メ
な
ど
多

種
の
豆
類
を
食
し

て
お
り
、
こ
れ
ら

が
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

な
ど
を
含
ん
で
い

て
骨
粗
鬆
症
を
予

防
し
、
そ
の
レ
シ

チ
ン
は
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
知
ら
れ

て
い
る
。
ア
ル
パ
カ
は
広
大
な
イ

ン
カ
帝
国
の
運
搬
や
移
動
手
段
の

動
物
と
し
て
様
々
な
食
材
料
を
活

き
渡
ら
す
役
割
を
果
た
し
た
貴
重

な
動
物
と
し
て
も
知
ら
れ
て
お

り
、
そ
の
毛
皮
や
ミ
ル
ク
、
チ
ー

ズ
も
活
用
し
て
い
る
彼
ら
に
と
っ

て
は
極
め
て
貴
重
な
動
物
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
に
短
時
間
で
は
あ
っ

た
が
、
ア
ン
デ
ス
の
マ
チ
ュ
ピ

チ
ュ
を
訪
れ
た
こ
と
で
我
々
の
食

生
活
や
運
動
不
足
を
反
省
し
、
日

本
の
若
者
達
が
ア
メ
リ
カ
の
ジ
ャ

ン
ク
フ
ー
ド
に
席
巻
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
考
え
る
と
、
元
気
長
寿
を

守
る
こ
と
が
我
々
医
療
界
の
務
め

で
は
な
い
か
と
強
く
思
う
よ
う
に

な
り
、
一
か
月
に
一
回
健
康
長
寿

講
話
を
当
院
で
行
っ
て
い
る
。
そ

し
て
ア
ン
デ
ス
の
音
楽
療
法
と
し

て
リ
チ
ャ
ー
ド
氏
に
介
護
セ
ン

タ
ー
や
院
内
な
ど
毎
日
、
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
演
奏
し
て
い
た
だ
き
大

変
喜
ば
れ
て
い
る
。

食用モルモット
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脚
の
付
け
根
の
骨
折
は
寝
た
き

り
の
大
き
な
原
因
の
一
つ
で
あ
り
、

1
年
以
内
の
死
亡
率
も
10
％
前
後

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
社

会
に
お
け
る
骨
粗
鬆
症
も
問
題
と

な
り
、
治
療
継
続
の
必
要
性
が
求

め
ら
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
で
安
心
し
た
医
療
、
介
護

を
受
け
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

の
か
？
こ
の
よ
う
な
問
題
に
取
り

組
ん
で
き
た
の
が
２
０
０
７
年
６

月
か
ら
開
始
さ
れ
た
豊
前
・
豊
後

　

２
０
１
８
年
6
月
14
日
（
木
）
か

ら
16
日
（
土
）
ま
で
福
岡
国
際
会
議

場
に
て
開
催
さ
れ
た
第
10
回
日
本
関

節
鏡
・
膝
・
ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科
学

会
（
略
称;

Ｊ
Ｏ
Ｓ
Ｋ
Ａ
Ｓ
）
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
東
京
医

科
歯
科
大
名
誉
教
授
の
宗
田
大
先
生

が
会
長
で
主
催
さ
れ
、
ス
ラ
イ
ド
は

主
に
英
語
で
作
成
、
英
語
で
議
論
す

骨
の
も
ろ
さ
や
脚
の
骨
折
が
問
題
に
な
っ
て
い
る

今
、
豊
前
・
豊
後
地
域
連
携
パ
ス
や
骨
粗
鬆
症
治
療

サ
ー
ビ
ス
を
ご
存
知
で
す
か
？

◆
第
６
回
九
州
・
沖
縄
・
山
口
地
域
骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

研
究
会
で
の
講
演
の
報
告　
　
　
　
　
　
副
院
長　

永
芳　
郁
文　

る
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
多
数
あ

り
、
国
際
化
を
意
識
さ
せ
ら
れ
る
学

会
で
し
た
。
国
際
化
の
波
に
乗
れ
て

い
な
い
自
分
は
、
も
っ
と
勉
強
し
な

い
と
い
け
な
い
と
自
覚
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
Ｊ
Ｏ
Ｓ
Ｋ
Ａ
Ｓ
は
日
本
整
形

外
科
学
会
に
次
ぐ
規
模
の
整
形
外
科

学
会
で
、
今
回
は
9
つ
の
会
場
と
別

に
広
い
ポ
ス
タ
ー
会
場
が
あ
り
、
３

０
０
０
名
を
超
え
る
参
加
者
で
活
発

な
議
論
が
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
主

に
最
近
の
ト
ピ
ッ
ク
で
あ
る
膝
周
囲

骨
切
や
内
側
半
月
板
後
角
横
断
裂
の

地
域
連
携
パ
ス
な
の
で
す
。
中
津

市
近
郊
を
中
心
と
し
て
、
豊
前
か

ら
県
北
地
域
で
の
転
院
や
施
設
入

所
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
、
即

ち
、〝
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
安
心

で
き
る
治
療
や
介
護
の
継
続
〟
を

目
標
に
し
た
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、

医
療
ス
タ
ッ
フ
や
福
祉
ス
タ
ッ
フ

が
施
設
の
枠
を
越
え
て
協
力
し
て

い
く
こ
と
が
最
大
の
特
徴
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　

現
在
ま
で
の
約
11
年
間
、
三
十

数
回
に
及
ぶ
会
合
の
蓄
積
に
よ
り
、

信
頼
と
連
携
の
た
め
の
意
識
が
醸

成
さ
れ
、
文
字
ど
お
り
現
場
の
意

見
に
基
づ
く
医
療
介
護
支
援
体
制

が
実
現
し
て
い
ま
す
。
ま
た
２
年

前
か
ら
、
骨
粗
鬆
症
治
療
継
続
に

豊前・豊後地域連携パス研究会のようす。
もう11年を超えました。

当院の骨粗鬆症治療サービスチームの面々

第
10
回
日
本
関
節
鏡
・
膝
・
ス
ポ
ー
ツ
整
形

外
科
学
会（
略
称;

Ｊ
Ｏ
Ｓ
Ｋ
Ａ
Ｓ
）に
参
加
し
て

第
一
診
療
部
長　

本
山　

達
男　

向
け
た
サ
ー
ビ
ス
の
展
開
も
開
始

さ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
に
行
わ
れ
た
九
州
・
沖
縄
・

山
口
地
域
骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン

サ
ー
ビ
ス
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま

で
の
活
動
経
過
を
講
演
し
て
参
り

ま
し
た
が
、
今
、
日
本
全
国
で
、

こ
の
よ
う
な
取
組
み
が
模
索
さ
れ

て
い
ま
す
。
お
困
り
の
際
は
、
ご

家
族
だ
け
で
問
題
を
抱
え
る
の
で

は
な
く
、
ぜ
ひ
、
最
寄
り
の
ス
タ
ッ

フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を

視
聴
し
、
企
業
の
ブ
ー
ス
で
は
半
月

縫
合
の
道
具
な
ど
を
見
て
き
ま
し

た
。
勉
強
し
て
き
た
こ
と
を
今
後
の

診
療
に
役
立
て
、
安
全
で
質
の
高
い

医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
5

月
末
に
自
身
が
肺
炎
に
な
り
、
ま
だ

体
力
が
万
全
で
な
い
中
で
の
参
加
で

記
憶
に
残
る
学
会
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
は
体
調
を
万
全
と
し
、
ま
た
演

題
発
表
を
行
い
参
加
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

会場の雰囲気

会場裏の博多港
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２
０
１
８
年
8
月
9
日
、
中
津

市
寺
町
に
て
第
20
回
灯
篭
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
、
当
院
か
ら
灯
篭
「
な

か
つ
」
を
出
展
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
年
の
灯
篭
は
〝
中
津

の
美
し
い
景
勝
地
や
歴
史
あ
る
建

造
物
〟
を
テ
ー
マ
に
、
耶
馬
渓
の

一
目
八
景
の
紅
葉
や
三
光
コ
ス
モ

ス
園
の
コ
ス
モ
ス
、
福

沢
旧
邸
や
中
津
城
、
前

野
良
沢
の
解
体
新
書
な

ど
を
主
に
、
和
紙
を
何

枚
も
貼
り
重
ね
て
表
現

し
ま
し
た
。
当
日
は
、

寺
町
一
帯
が
灯
篭
の
光

に
照
ら
さ
れ
て
と
て
も

美
し
く
幻
想
的
で
し

た
。

　

残
念
な
が
ら
入
賞
は

逃
し
ま
し
た
が
、
お
祭

り
に
来
て
い
た
お
客
様

が
足
を
止
め
て
写
真
を

撮
っ
て
く
だ
さ
っ
た

り
、「
綺
麗
で
す
ね
！
」

灯
篭
ま
つ
り
に
つ
い
て

社
会
奉
仕
委
員
会
・
５
階
病
棟　

岡
部　

郁
美

と
お
褒
め
の
言
葉
を
た
く
さ
ん

か
け
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
感
動

し
ま
し
た
。
来
年
は
今
年
以
上

に
素
晴
ら
し
い
灯
篭
が
で
き
る

よ
う
ま
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
7
月
15
日
に
行
わ
れ

ま
し
た
第
10
回
職
人
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
に
当
法
人
よ
り
10
名
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

職
人
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
元
中
津
市

市
議
会
議
員
で
あ
る
今
吉
次
郎
氏

（
和
傘
工
房 

朱
夏
代
表
）
が
代
表
を

務
め
る
地
域
お
こ
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
・
ス
テ
ー
ジ
中
津
４
９
１
と
中

津
市
の
共
催
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
約
10
ヶ
所
の
ブ
ー
ス
が
日
の

出
町
商
店
街
か
ら
新
博
多
町
商
店
街

を
中
心
に
設
置
さ
れ
、
各
ブ
ー
ス
で

子
供
た
ち
が
様
々
な
職
業
体
験
が
で

き
、
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
も
大
工
の

実
演
や
人
形
芝
居
な
ど
の
催
し
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
他
に
も

ク
レ
ー
ン
作
業
車
や
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー

の
乗
車
体
験
、
消
防
隊
員
の
放
水
や

レ
ス
キ
ュ
ー
体
験
、
警
察
官
に
よ
る

記
念
撮
影
や
乗
馬
体
験
な
ど
内
容
は

盛
り
だ
く
さ
ん
で
参
加
し
た
子
供
た

ち
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。
職
人
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
は
以
前
よ
り
職
人

ジ
ャ
ー
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
お
り
、
職
人
ジ
ャ
ー
と
の
丸

太
早
切
り
競
争
や
釘
の
早
打
ち
競
争

な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
競
技

に
は
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
私
は

一
度
職
人
ジ
ャ
ー
の
代
役
を
務
め
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
子
供

た
ち
か
ら
追
い
掛
け
回
さ
れ
る
な

ど
、
職
人
ジ
ャ
ー
や
職
人
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
人
気
を
身
を
以
っ
て
体

第
10
回
職
人
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
し
て

社
会
奉
仕
委
員
会
・
高
気
圧
治
療
科　

宮
田　

健
司　

験
し
ま
し
た
。
今
回
は
設
営
の
み
の

作
業
で
子
供
た
ち
と
直
接
関
わ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の

よ
う
な
子
供
た
ち
か
ら
喜
ば
れ
る
イ

ベ
ン
ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参

加
で
き
、
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
可
能
な
限
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
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外
出
す
る
時
は
靴
を
履
い
て

出
か
け
ま
す
。
普
段
何
気
な
く

履
い
て
い
る
そ
の
靴
に
注
目
を

し
て
み
ま
す
。
靴
の
機
能
と
は

ど
う
い
う
も
の
か
？
足
の
保

護
、
起
立
し
て
い
る
時
・
歩
い

て
い
る
時
の
負
担
緩
和
、防
水・

防
暑
・
防
寒
、
オ
シ
ャ
レ
な
ど

が
靴
の
機
能
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
目
的
に
よ
っ
て

選
ぶ
靴
は
色
々
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。
皆
さ
ん
は
自
分
の
足
の

形
に
合
っ
た
靴
を
履
い
て
い
ま

す
か
？
靴
の
サ
イ
ズ
は
日
本
工

業
規
格
（
Ｊ
Ｉ
Ｓ
）
で
細
か
く

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
足
の
大

き
さ
（
足
長
）
は
直
立
し
た
状

態
で
踵
の
後
端
か
ら
最
も
長
い

足
指
先
ま
で
を
測
り
ま
す
。
足

の
サ
イ
ズ
は
他
に
足
囲
（
足
の

親
指
の
付
け
根
と
足
の
小
指
の

付
け
根
を
取
り
巻
く
長
さ
）、

足
幅
（
足
の
親
指
と
小
指
の
付
け
根

で
横
幅
を
測
っ
た
長
さ
）
も
靴
選
び

に
は
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
靴
を

次
に
選
ぶ
際
に
意
識
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
靴
を
き
ち
ん
と
履
い
て
い

ま
す
か
？
靴
の
踵
は
踏
ま
ず
、
座
っ

た
状
態
で
靴
を
履
き
、
踵
の
部
分
を

合
わ
せ
て
靴
紐
を
し
っ
か
り
結
ぶ
こ

と
が
大
事
で
す
。
私
は
普
段
着
脱
し

や
す
い
よ
う
に
靴
紐
は
緩
め
に
結
ん

で
つ
ま
先
を
ト
ン
ト
ン
し
て
履
い
て

い
ま
し
た
。
き
ち
ん
と
履
か
な
い
と

靴
の
中
で
足
が
動
き
す
ぎ
る
た
め

様
々
な
障
害
を
引
き
起
こ
し
て
き
ま

す
。
自
分
も
な
の
で
す
が
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。
最
後
に
今
履
い
て
い
る

靴
の
底
を
時
間
が
あ
る
と
き
に
見
て

み
ま
し
ょ
う
。
靴
底
が
す
り
減
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
左
右
で
異
な
る

す
り
減
り
方
や
外
側
だ
け
、
内
側
だ

け
す
り
減
っ
て
い
る
場
合
は
股
関

節
・
膝
関
節
・
足
関
節
の
ア
ラ
イ
メ

ン
ト
（
最
適
な
位
置
関
係
）
に
不
具

合
が
生
じ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
気
に
な
る
方
は
是
非
ご
相
談
下

さ
い
。

靴
に
つ
い
て
考
え
て
み
る

副医長
後藤　　剛

今
回
は
、
普
段
と
は
一
味
違
っ
た
お

や
つ
作
り
に
取
り
組
も
う
！
と
い
う

事
か
ら
、
夏
野
菜
を
使
っ
た
大
分
の

郷
土
料
理
で
も
あ
る
『
だ
ん
ご
汁
』

を
作
り
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
の
皆
様
は
さ
す
が
地
元

の
主
婦
、
主
夫
で
す
！
「
塩
は
ひ
と

つ
ま
み
ね
！
」「
小
麦
粉
は
も
う
少
し

多
め
に
入
れ
て
！
」「
昔
は
よ
く
作
っ

た
の
よ
。
だ
ん
ご
は
こ
う
や
っ
て
の

ば
す
の
よ
～
！
」・
・
・
た
く
さ
ん
の

ご
意
見
が
飛
び
交
い
、
私
た
ち
職
員

の
入
る
余
地
が
な
い
程
の
賑
わ
い
と

な
り
ま
し
た
。

　

現
在
も
台
所
に
立
つ
ご
利
用
者
の

手
際
の
よ
い
包
丁
裁
き
も
素
晴
ら
し

か
っ
た
で
す
。
段
々
と
、
ホ
ー
ル
内

が
味
噌
の
匂
い
、
野
菜
の
匂
い
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
出
来
あ
が
り
を

待
つ
ご
利
用
者
か
ら
「
い
い
匂
い
が

す
る
ね
！
」
と
、
昼
食
で
お
腹
一
杯

に
な
っ
た
事
も
忘
れ
ら
れ
た
よ
う
で

し
た
。
完
成
し
た
夏
野
菜
た
っ
ぷ
り

の
『
だ
ん
ご
汁
』
は
あ
っ
と
言
う
間

に
完
食
!!
「
お
い
し
か
っ
た
～
！
」

の
声
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

お
や
つ
作
り
は
と
て
も
よ
い
脳
活

性
化
活
動
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り
で
は
午

後
か
ら
の
活
動
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
）
と
し
て
、
お
や
つ
作
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト

を
使
用
し
た
蒸
し
パ
ン
や
リ
ン
ゴ
の

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
、
夏
に
は
フ
ル
ー
ツ

寒
天
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
カ
ッ
プ

ケ
ー
キ
な
ど
な
ど
、
季
節
に
合
わ
せ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

す
が
、
や
は
り
皆
さ
ん
で
作
っ
て
食

べ
る
と
い
っ
た
こ
の
時
間
の
共
有
こ

そ
が
、
一
番
の
心
身
の
元
気
、
笑
顔

に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

さ
て
！
次
回
は
何
を
作
ろ
う
か

な
？
今
か
ら
わ
く
わ
く
し
て
い
る
ご

利
用
者
…
で
は
な
く
私
で
す
。（
笑
）

大
分
名
物
『
だ
ん
ご
汁
』
作
っ
た
よ
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り

　介
護
福
祉
士

　中
西

　文
恵
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ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
五
月

三
日
、
八
面
山
平
和
公
園
で
恒
例

と
な
っ
て
い
る
「
日
米
戦
没
者
慰

霊
の
集
い
」
に
、
来
賓
と
し
て
御

案
内
の
あ
っ
た
川
嶌
理
事
長
に
今

吉
次
郎
氏
と
共
に
お
供
を
さ
せ
て

戴
き
出
席
い
た
し
ま
し
た
。
素
晴

ら
し
い
五
月
晴
れ
に
恵
ま
れ
、
目

映
い
ほ
ど
の
新
緑
の
中
に
手
入
れ

の
行
き
届
い
た
ツ
ツ
ジ
の
花
が
咲

き
誇
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
の
状
況
を
確
認
す
る
と
と
も

に
、
慰
霊
の
集
い
が
現
在
も
続
い

て
い
る
事
を
伝
え
る
事
が
で
き
ま

し
た
。

　

先
の
大
戦
で
、
八
面
山
上
空
に

飛
来
し
た
米
軍
の
爆
撃
機
Ｂ
―
29
に

山
口
県
の
小
月
基
地
か
ら
迎
撃
に

飛
び
立
ち
、
八
面
山
上
空
で
体
当

た
り
し
た
村
田
曹
長
と
Ｂ
―
29
の
乗

員
十
一
名
（
計
十
二
名
）
で
、
米

軍
の
慰
霊
碑
は
十
一
名
の
出
身
地

の
州
の
石
が
は
め
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
一
方
、
村
田
曹
長
の
慰
霊
碑

は
大
き
な
自
然
石
で
造
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
同
じ
様
な
自
然
石
の
慰

霊
碑
が
も
う
一
つ
有
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
村
田
曹
長
の
体
当
た
り
よ

り
後
の
終
戦
間
際
に
米
軍
の
グ
ラ

マ
ン
戦
闘
機
群
に
囲
ま
れ
森
山

（
現
・
道
の
駅
な
か
つ
後
方
）
で
撃

墜
さ
れ
た
加
藤
兵
曹
長
（
宇
佐
柳
ケ

浦
航
空
隊
）
の
も
の
で
す
。
お
二
人

の
碑
に
は
出
身
県
の
県
花
（
牡
丹
・

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
）
が
彫
り
込
ま
れ
て
い

　

今
年
は
五
十
回
と
い
う
節
目
の

年
で
、
来
賓
は
中
津
市
長
や
商
工

会
議
所
会
頭
等
々
例
年
よ
り
規
模

を
広
げ
て
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

丁
度
、
五
十
年
前
に
地
元
の
方
々

（
楠
木
氏
他
）
に
米
軍
や
築
城
基
地

等
が
協
力
支
援
し
て
最
初
の
慰
霊

行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
記

念
式
典
に
は
、当
時
の
木
下
（
大
分
）

県
知
事
を
は
じ
め
日
米
の
来
賓
や

地
元
の
方
々
な
ど
千
名
を
超
え
る

人
々
が
集
ま
り
、
築
城
基
地
か
ら

は
Ｆ
―
86
Ｆ
戦
闘
機
に
よ
る
慰
霊
編

隊
飛
行
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の

僚
機
の
一
機
が
八
面
山
平
和
公
園

の
一
角
に
今
で
も
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
飛
行
機
の
展
示
に
は
、

当
時
の
中
津
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
っ
た
川
原
田
印

刷
社
先
代
社
長
の
尽
力
が
あ
っ
て

実
現
し
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、一
昨
年
、築
城
基
地
の
行
事
で
、

慰
霊
飛
行
の
時
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
の

一
人
（
東
京
在
住
）
に
も
逢
い
、

 
八
面
山
平
和
公
園
で
開
か
れ
た

　  
「
日
米
戦
没
者
慰
霊
の
集
い
」
に
出
席
し
て

航
空
自
衛
隊　

築
城
基
地
Ｏ
Ｂ
会
・
会
長　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
津
地
方
文
化
財
協
議
会　

理
事　

白
男
川　

彰　

　

丁
度
、
三
年
前
、
マ
イ
ク
・
バ
ー

グ
氏
が
中
津
に
お
越
し
に
な
ら
れ

た
折
り
、
理
事
長
の
計
ら
い
で
私

も
直
接
お
話
を
聞
く
事
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
大
き
な
反
響
を
呼
ん

だ
著
書
の
発
刊
に
は
、
実
は
川
嶌

理
事
長
が
大
き
く
関
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。
理
事
長
と
は
医
学
者
と
し

て
旧
知
の
仲
で
当
時
の
ホ
ワ
イ
ト

ハ
ウ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
で
あ
っ
た

ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
・
ブ
ッ
シ
ュ
博
士

を
八
面
山
平
和
公
園
に
案
内
し
た

事
か
ら
、
Ｂ
―
29
で
戦
死
し
た
バ
ル

サ
ー
軍
曹
の
遺
族
の
慰
霊
祭
出
席
、

そ
し
て
マ
イ
ク
・
バ
ー
グ
氏
の
著

書
出
版
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

そ
し
て
米
国
で
大
き
な
反
響
を
呼

ん
だ
影
に
は
、
川
嶌
理
事
長
が
得

意
の
語
学
で
情
報
の
提
供
を
さ
れ

た
日
米
の
架
け
橋
が
あ
っ
た
訳
で

す
。
因
み
に
ブ
ッ
シ
ュ
博
士
は
Ｂ
―

29
の
墜
落
し
た
場
所
（
平
和
公
園

か
ら
五
百
メ
ー
ト
ル
程
登
っ
た
野

外
ス
テ
ー
ジ
の
最
上
部
）
に
、
バ
ー

グ
氏
は
平
和
公
園
の
最
上
部
に
共

に
桜
を
植
樹
さ
れ
て
い
て
、
毎
年

美
し
い
花
を
見
る
事
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
く
、
八
面
山

平
和
公
園
が
平
和
の
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
多
く
の
方
々
が
訪
れ
る
場
所

で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
念
願
し
て
い

ま
す
。

ま
す
。
こ
の
公
園
は
、
土
地
を
提
供

さ
れ
た
楠
木
氏
を
は
じ
め
と
す
る
地

元
の
方
々
、
清
源
善
二
郎
氏
を
中
心

と
し
た
愛
好
会
の
方
々
等
々
の
御
努

力
に
よ
り
立
派
に
維
持
管
理
さ
れ
、

毎
年
五
月
に
は
慰
霊
の
集
い
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
米
国
本
土
で
は
ど
う
か

と
言
う
と
、
マ
イ
ク
・
バ
ー
グ
氏

の
著
書
『
Ｂ
―
29
の
乗
員
た
ち
と
日

本
の
静
か
な
る
山
の
平
和
』
は
、

全
米
に
紹
介
さ
れ
大
変
な
反
響
を

呼
び
ま
し
た
。
全
米
の
多
く
の
人

が
、
日
本
人
の
敵
、
味
方
無
く
、

戦
争
の
犠
牲
と
な
っ
た
人
を
等
し

く
追
悼
す
る
こ
と
に
大
き
な
感
銘

を
受
け
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

寄  稿  文
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2018.6.15
第4回小祝　健康教室 （中津市）

「膝痛の予防方法」
 岩尾理学療法士講義

2018.6.23
第6回九州・沖縄・山口OLS研究会　WEBセミナー
 （大分市）

「大腿骨頚部骨折の治療と予防に対する大分県北部エ
リアでの取り組み～豊前・豊後地域連携パスの歩みと
現状～」
 永芳副院長講演

2018.7.6 ～ 7
第41回日本骨・関節感染症学会 （大阪府）

「壊死性筋膜炎に対して高気圧酸素療法を行った21症
例の治療成績」
 渡邊副医長発表

2018.7.15 ～ 16
第31回日本臨床整形外科学会学術集会 （鹿児島県）

「超音波画像装置を用いた膝蓋下脂肪体の動態を定量
化する指標の検討」
 辛嶋リハビリテーション部副主任発表

「非観血的肩関節授動術後に回旋制限が再熱した症例
に対して超音波画像装置を使用した運動療法の考察」
 橋本理学療法士発表

「DDH患者の担当制を導入して、外来におけるチーム
看護の実践」
 小倉外来看護師発表

「難治性疾患患者の看護ケアとプロセスの重要性−慢性
骨髄炎患者の看護を通して−」
 門柳3階病棟師長発表

2018.7.20
第54回地域連携二豊整形外科フォーラム （中津市）

「症例提示」
 永芳副院長講演

2018.8.22
第5回小祝　健康教室 （中津市）

「暑い夏を乗り切る為の疲労回復の方法」
 岩尾理学療法士講演

院外発表・講演
モーニングセミナー

2018.6.29
「高位脛骨々切り術について」
 本山第一診療部長

2018.7.20
「肩腱板断裂の治療−新しい治療法について−」
 佐々木医長

2018.8.17
「抗凝固薬について」　
 渡邊副医長

カワシマハンドセラピィ研究会

2018.6.16
「左開放性橈骨尺骨遠位端骨折を呈し、創外固定を行っ
た一症例」
 安田作業療法士

「TFCCの治療・リハビリテーション」
 岸本リハビリテーション部副主任

2018.7.9
「両手指関節拘縮　関節形成手術（指）の一症例」
 杉木リハビリテーション部部長代理

「キーンベック病総論」
 川端作業療法士

2018.8.20
「結帯動作母指到達脊椎高による相違は？」
 辛嶋リハビリテーション部副主任

「キーンベック病の治療・リハビリテーション」
 石井作業療法士

川嶌肩をカタらう会

2018.6.25
「当院における投球肩・肘障害患者の特徴について」
 岸本リハビリテーション部副主任

2018.7.30
「肩関節亜脱臼、腕神経叢麻痺を合併した上肢リンパ
浮腫患者を経験して」
 奥貞理学療法士

膝関節勉強会

2018.6.13
「prevention of knee OA progression」
 羽田リハビリテーション部主任

院内勉強会
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2018.6.18
「スキンケアについて」
 財前病棟副主任

2018.8.6
「人工呼吸器の取り扱い」
 山口高気圧治療科副主任

2018.8.20
「固定チームとは。メンバーシップについて」

業務改善委員会

2018.7.11
「脛骨高原骨折の術後経過」
 松田理学療法士

2018.8.8
「TKAについて」
 合津理学療法士

看護部勉強会

2018.6.4
「実習指導者講習会に参加しての学び」
 吉松看護師

医局抄読会　　　　　　　　  　　　第１、２、４火曜日の朝７時45分スタート

●川嶌眞之ほか：腸管壊死に至った門脈ガス血症と腸管気腫症を伴う減圧症の1症例．日本高気圧環境・潜水医学会雑誌．52(4)：
307，2017．

●高尾勝浩ほか：高気圧酸素治療（HBOT）を継続するには．日本臨床高気圧酸素・潜水医学会雑誌．15(1)：21-26，2018．
●古江幸博ほか：母指外傷性ボタンホール変形を期した捕手の1例．州・山口スポーツ医・科学研修会誌．30：54-57，2018．

論文（共同含）・誌上発表

2018.7.31
人工関節周囲感染の新しい定義

 川嶌院長

2018.8.7
変形性膝関節症に対するヒアルロン酸、ステロイド注

射の使用に関してガイドラインの影響はあったのか

 渡邊副医長

2018.8.14
上腕骨近位部骨折のタイプ1の続発症の症例に対するリ

バース型人工肩関節置換術

 佐々木医長

2018.8.28
キーンベック病に対する橈骨骨切り術と保存療法の長

期成績を比較する

 後藤副医長

2018.6.5
コンタクトやコリジョンアスリートにおけるLatarjet法

後の臨床成績

 佐々木医長

2018.6.12
橈骨遠位端骨折変形癒合とADL制限の関連

 後藤副医長

2018.6.26
橈骨遠位端骨折における豆状骨不整配列

 嵐医師

2018.7.3
膝内側型OAに対する閉鎖楔状型と開大楔状型高位脛骨

骨切りの比較　6年経過観察した無作為化比較試験

 後藤副医長

2018.7.10
パチニ小体神経腫

 古江第二診療部長
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編集後記
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【患者様の権利と患者様の責務】
　患者様は、個人としての尊厳が守られ、平等で最善の医療を受ける権利を有するとともに、医療を効
果的にするために守って頂きたい事項があります。

［患者様の権利］
１．病気の種類や個人的背景に関係なく、平等に医療を受ける権利があります。
２．人格は尊重され、医療提供者との相互協力関係のもとで最善の医療を受ける権利があります。
３．医療に関して十分な説明、情報を求める権利があります。
４．医療内容について自分で選択し決定する権利があります。
５．自己の意思に反する医療を拒否する権利があります。
６．自己の診療記録の開示を求める権利があります。
７．プライバシーや個人情報を保護される権利があります。
８．健康維持のため教育やサービスを受ける権利があります。
９．安全を確保される権利があります。

［患者様の責務］
１．医療提供者に対し、患者様ご自身の健康に関する情報の提供
２．他の患者様の療養生活に支障を与えない配慮
３．早期回復の為、医療提供者が定めた規則の遵守
４．円滑な医療行為の為の、患者様・ご家族の積極的な医療への参加
５．早期回復の為の、患者様・ご家族の積極的な医療への参加
６．診療費の遅滞ない支払い 

西日本豪雨災害義援金
むつみ園　前田佳奈子

　8月 1日、中津ロータリークラブ例会を訪ね、西日本豪雨災害へ
の義援金をお渡ししてまいりました。被害に遭われた方々の悲しみ、
ご心労を思うと言葉もありません。被災地域に一日も早く平穏な日
常が戻りますように。

暑かった夏も終わり行楽のシーズン到来ですね。おいしいものを食べに行ったり、紅葉狩りへ出かけたり、車での外出も
増えてきそうですね。身近な乗り物だからこそ、環境に配慮した運転方法を、今一度考えてみましょう♪

エコなドライブしてみませんか？

エコドライブってなに？
エコドライブとは「環境に配慮した自動車の運転」の事です。具体
的には優しい発進を心がける、無駄なアイドリングをやめる等、燃
料の節約や二酸化炭素排出量の減少に努める運転をさします。で
は、どのような運転方法がエコドライブなのかをご紹介します。

車間距離にゆとりをもって
加速・減速の少ない運転を！
車間距離が短くなると無駄な加速・減速が多く
なり、市街地で２％・郊外では６％程度も消費します。

減速時は早めにアクセルを離そう！
赤信号の手前など車を停止させる時には、早めにアクセルから足を
離しましょう。そうすることで、エンジンブレーキが作動し、2％程
度燃費が改善します。

参考資料「ユウベルグループのエコ活動」より

～ほんの少しの積み重ね～あなたにも出来るCO²削減のECO活動
車を運転するときは、是非実践してみてくださいね♪

こんなちょっとしたことで、エコドライブになり、安全運転に
繋がり、交通事故を減らし地球にやさしく、家計にもやさしい！

※通勤時の徒歩・自転車の利用＆車相乗り実績（2016～2017年集計）

ECOドライブ!
当法人での取り組み「ノーCar＆相乗りの実施！」

省資源・省エネルギー委員会

エアコンの使用は適切に！
炎天下に駐車する場合は、フロントガラスに日よけを設置したり、窓
ガラスに断熱フィルムを貼っておいたり、運転する前に、車の窓を開け
て、車内の熱気を外に出してからエアコンを使用すると効果的です。

2016年秋季参加

2017年春季参加

30人

25人

通勤距離

通勤距離

457.8㎞

599.3㎞

● 2018年秋季の取り組みは９/25～10/６実施予定です。
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