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首
都
サ
ン
フ
ァ
ン
を
中
心
と
し
て

ス
ペ
イ
ン
の
本
格
的
な
植
民
地
と

な
っ
て
い
っ
た
。

　

16
世
紀
～
18
世
紀
に
か
け
て
は

イ
ギ
リ
ス
や
オ
ラ
ン
ダ
の
海
賊
の

攻
撃
を
何
度
か
受
け
た
が
一
貫
し

て
ス
ペ
イ
ン
は
植
民
地
を
守
り
、

１
７
９
７
年
～
１
８
９
０
年
に
か

け
て
は
平
和
な
生
活
が
続
い
て
い

た
。
19
世
紀
後
半
に
ス
ペ
イ
ン
か

ら
の
独
立
運
動
が
起
こ
り
、
１
８

９
８
年
に
は
一
端
、
自
治
政
府
が

成
立
し
た
が
、
同
年
に
始
ま
っ
た

米
西
戦
争
で
ア
メ
リ
カ
軍
に
占
領

さ
れ
そ
の
後
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

の
領
土
と
な
り
、
現
在
は
ア
メ
リ

カ
自
治
連
邦
区
と
な
っ
て
い
る
。

公
用
語
は
英
語
と
ス
ペ
イ
ン
語
だ

が
現
地
で
は
ほ
と
ん
ど
ス
ペ
イ
ン

語
で
会
話
さ
れ
て
い
た
。

　

首
都
サ
ン
フ
ァ
ン
に
あ
る
自
治

　

６
月
27
日
～
29
日
に
か
け
て
ア

メ
リ
カ
の
自
治
連
邦
区
で
あ
る
プ

エ
ル
ト
リ
コ
に
て
国
際
潜
水
・
高

気
圧
環
境
医
学
会
が
開
催
さ
れ
、

出
席
し
て
き
た
の
で
報
告
す
る
。

プ
エ
ル
ト
リ
コ
は
米
国
フ
ロ
リ
ダ

か
ら
東
南
に
１
６
０
０
㎞
の
カ
リ

ブ
海
に
あ
る
島
国
で
、
１
４
９
２

年
に
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
発
見
し
た
西

イ
ン
ド
諸
島
＝
バ
ハ
マ
諸
島
の
一

角
で
、
翌
年
に
現
在
の
首
都
サ
ン

フ
ァ
ン
に
入
港
し
た
時
に
ス
ペ
イ

ン
語
で
「
プ
エ
ル
ト
＝
美
し
い
・

リ
コ
＝
豊
か
な
」
と
叫
ん
だ
の
が

地
名
に
な
っ
た
と
さ
れ
て
い
る
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
の
到
来
以
前
は
先

住
民
＝
タ
イ
ノ
族
に
よ
っ
て
ボ
リ

ケ
ン
＝
勇
敢
な
る
君
主
の
国
と
呼

ば
れ
て
い
た
。
１
４
９
３
年
、
コ

ロ
ン
ブ
ス
の
到
着
以
来
、
ス
ペ
イ

ン
に
よ
っ
て
開
発
が
続
け
ら
れ
、

政
府
の
議
事
堂
に
は
プ
エ
ル
ト
リ

コ
と
ア
メ
リ
カ
両
国
の
国
旗
が
掲

げ
ら
れ
、
議
事
堂
を
囲
む
よ
う
に

ア
メ
リ
カ
歴
代
大
統
領
の
立
像
が

建
て
ら
れ
て
い
る
。

　

サ
ン
フ
ァ
ン
の
歴
史
地
区
を
見

学
し
た
と
こ
ろ
、
カ
リ
ブ
海
の
海

賊
か
ら
街
を
守
る
た
め
に
建
設
さ

れ
た
多
く
の
堅
牢
な
要
塞
が
世
界

文
化
遺
産
と
し
て
保
存
さ
れ
て
お

り
、
美
し
い
ス
ペ
イ
ン
風
の
街
並

み
が
多
く
の
観
光
客
を
集
め
て
い

た
。

　

産
業
は
主
と
し
て
ラ
ム
酒
の
生

産
や
観
光
、
農
漁
業
な
ど
で
あ
り

収
入
源
で
も
あ
る
が
、
特
に
優
遇

税
制
が
あ
る
た
め
に
ア
メ
リ
カ
や

世
界
中
の
製
薬
会
社
な
ど
が
多
く

の
工
場
を
建
設
し
て
お
り
、
医
療

費
は
ほ
と
ん
ど
無
料
で
あ
る
と
い

う
話
で
あ
っ
た
。

　

現
在
の
住
民
は
ス
ペ
イ
ン
系
の

白
人
か
ら
奴
隷
と
し
て
連
れ
て
来

ら
れ
た
ア
フ
リ
カ
系
の
黒
人
と
そ

の
混
血
の
人
々
が
混
在
し
て
い

る
。
彼
ら
は
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の

パ
ス
ポ
ー
ト
を
所
持
し
、
ア
メ
リ

カ
ド
ル
を
使
っ
て
お
り
、
ア
メ
リ

カ
市
民
と
し
て
の
意
識
も
高
い
。

　

特
に
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
プ

ロ
野
球
選
手
を
多
く
輩
出
し
て
お

り
、
ア
メ
リ
カ
の
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

ガ
ー
や
日
本
の
プ
ロ
野
球
選
手
な

ど
に
多
数
の
プ
エ
ル
ト
リ
コ
出
身

者
が
い
る
。
ま
た
ボ
ク
シ
ン
グ
や

バ
ス
ケ
ッ
ト
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な

ど
も
優
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
活

躍
し
て
い
る
事
で
も
知
ら
れ
て
い

る
。

　

学
会
が
開
催
さ
れ
た
ウ
ィ
ン
ダ

ム
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
の
周
り
は
完

全
な
リ
ゾ
ー
ト
地
区
と
し
て
隔
離

さ
れ
て
お
り
、
ハ
ワ
イ
を
思
わ
せ

る
よ
う
な
美
し
い
海
に
囲
ま
れ
た

中
の
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
で
あ
っ

た
。
健
康
的
な
食

事
も
提
供
さ
れ
て

お
り
、
ラ
テ
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の

よ
う
な
キ
ュ
ー
バ

音
楽
も
演
奏
さ
れ

て
い
て
快
適
な
滞

在
で
あ
っ
た
。

　

我
々
は
最
初
の

日
に
国
際
潜
水
病

救
出
シ
ス
テ
ム

（
Ｄ
Ａ
Ｎ
）の
ペ
ー

タ
ー
・
デ
ノ
ブ
ル

副
理
事
長
か
ら
食

事
の
ご
招
待
を
受

け
、
私
と
交
代
し

た
日
本
の
高
気
圧

学
会
代
表
理
事
を

プ
エ
ル
ト
リ
コ
に
て

　
　
　
　
　
　
社
会
医
療
法
人 

玄
真
堂  

川
嶌
整
形
外
科
病
院

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
理
事
長
　
川
嶌
　
眞
人

Peter Denoble DAN 副理事長夕食会
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ソ
バ
キ
ン
博
士
達
と
続
け
て
き

た
。
こ
の
骨
壊
死
は
１
９
４
１
年

の
グ
ル
ツ
マ
ッ
ハ
ー
（
ド
イ
ツ
）

の
報
告
以
来
、
減
圧
性
骨
壊
死
と

し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
る
。
日
本

の
潜
水
士
に
発
生
頻
度
が
高
い
の

は
特
異
的
な
事
で
あ
っ
た
。
１
９

７
２
年
～
１
９
８
１
年
に
か
け
て

検
診
を
受
け
た
潜
水
士
７
４
７
名

の
う
ち
56
・
４
％
が
骨
壊
死
を

持
っ
て
い
た
。
こ
の
よ
う
な
中
で

私
達
は
潜
水
時
間
の
制
限
や
減
圧

症
の
予
防
方
法
な
ど
の
講
演
で
九

州
各
地
を
回
っ
た
結
果
、
１
９
８

２
年
～
２
０
０
３
年
に
か
け
て
は

２
０
５
名
の
潜
水
士
の
う
ち
10
・

２
％
が
骨
壊
死
と
大
幅
に
減
少
し

て
き
て
い
る
。
我
々
は
こ
れ
ら
の

減
圧
性
骨
壊
死
を
太
田
・
松
永
レ

ン
ト
ゲ
ン
分
類
に
よ
り
分
類
し
、

ど
の
よ
う
な
タ
イ
プ
が
臨
床
的
に

重
症
を
呈
す
る
も
の
で
あ
る
か
を

長
年
に
渡
っ
て
発
表
し
、
ま
た
実

験
的
に
骨
壊
死
を
作
る
た
め
に

ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
立
大
学
の

レ
ー
ナ
博
士
や
ソ
バ
キ
ン
博
士
な

ど
と
共
同
研
究
を
行
っ
た
。
羊
５

務
め
る
東
京
医
科
歯
科
大
学
の
柳

下
准
教
授
を
は
じ
め
大
学
の
関
係

者
な
ど
が
招
待
さ
れ
た
。
和
や
か

な
雰
囲
気
で
ア
メ
リ
カ
の
方
々
と

の
食
事
会
が
開
か
れ
、
滞
在
中
に

は
韓
国
の
教
授
達
か
ら
も
サ
ン

フ
ァ
ン
地
区
で
食
事
の
招
待
を
受

け
た
。

　

そ
し
て
、
バ
ン
ケ
ッ
ト
で
は
和

や
か
な
国
際
交
流
が
行
わ
れ
、
私

も
名
誉
会
員
と
し
て
故
・
眞
野
喜

洋
教
授
を
顕
彰
す
る
た
め
に
私
が

設
立
し
た
、
眞
野
・
川
嶌
ヤ
ン
グ

サ
イ
エ
ン
テ
ィ
ス
ト
・
ア
ワ
ー
ド

の
授
与
に
あ
た
り
故
・
眞
野
喜
洋

教
授
の
業
績
を
語
り
、
ま
た
縦
笛

の
ケ
ー
ナ
に
よ
っ
て
〝
タ
イ
タ

ニ
ッ
ク
〟
を
演
奏
し
て
喝
采
を
浴

び
る
な
ど
楽
し
い
思
い
出
と
な
っ

た
。

　

学
会
は
ジ
ョ
ン
・
ピ
ー
タ
ー
理

事
長
を
は
じ
め
と
す
る
国
際
的
な

学
会
で
あ
り
、
現
在
の
高
気
圧
医

学
潜
水
学
の
最
先
端
の
話
題
が

日
々
繰
り
広
げ
ら
れ
、
我
々
に

と
っ
て
も
大
変
有
意
義
な
学
会
で

あ
っ
た
。
私
達
も
１
９
７
２
年
か

ら
続
け
て
行
っ
て
い
る
減
圧
性
骨

壊
死
に
つ
い
て
の
発
表
を
行
っ

た
。
バ
ン
ケ
ッ
ト
に
お
い
て
は
、

東
京
医
科
歯
科
大
学
の
後
輩
で
あ

る
山
本
尚
輝
先
生
が
論
文
発
表
賞

を
も
ら
っ
た
事
は
喜
ば
し
い
事
で

あ
っ
た
。
バ
ン
ケ
ッ
ト
終
了
後
、

私
が
お
祝
い
の
会
を
ロ
ビ
ー
の

バ
ー
に
て
主
催
し
、
出
席
し
た
日

本
人
全
員
と
祝
杯
を
あ
げ
た
事
も

印
象
深
い
思
い
出
で
あ
っ
た
。
今

回
の
私
の
発
表
は
１
９
７
２
年
に

九
州
労
災
病
院
に
赴
任
し
て
以

来
、
天
児
民
和
院
長
の
ご
指
導
の

下
に
潜
水
病
（
減
圧
症
）
に
伴
う

骨
壊
死
の
研
究
に
取
り
組
ん
だ
事

で
あ
る
。
ま
ず
有
明
海
の
潜
水
士

の
検
診
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
潜
水

士
３
０
１
人
の
約
60
％
が
骨
壊
死

を
持
っ
て
い
る
と
い
う
大
き
な
問

題
に
ぶ
つ
か
っ
た
。
そ
の
後
、
現

在
に
至
る
ま
で
１
０
０
０
人
近
く

の
骨
壊
死
の
検
診
を
行
っ
て
き
て

い
る
が
、
近
年
は
減
少
し
た
と
は

い
え
潜
水
士
10
％
～
30
％
に
骨
壊

死
が
発
生
し
て
い
る
と
い
う
、
職

業
病
と
し
て
も
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
る
。
私
達
は
こ
の
問
題

に
取
り
組
み
、
こ
れ
を
１
９
７
５

年
に
は
職
業
病
と
し
て
労
災
認
定

に
漕
ぎ
着
け
、そ
の
予
防
と
治
療
、

原
因
究
明
、
病
態
生
理
の
研
究
を

東
京
医
科
歯
科
大
学
の
故
・
眞
野

喜
洋
教
授
、
鹿
児
島
大
学
の
北
野

元
生
教
授
、
そ
し
て
ウ
ィ
ス
コ
ン

シ
ン
州
立
大
学
の
レ
ー
ナ
博
士
や

John Peters UHMS 理事長、柳下和慶日本高気圧環境・潜水医学会理事長と

ケーナで “ タイタニック ” 演奏
眞野・川嶌ヤングサイエンティスト・アワード授与
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内
反
膝
に
対
す
る
高
位
脛

骨
骨
切
り
術
は
私
が
医
師
に

な
っ
た
１
９
９
２
年
頃
は
積

極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
後
の
医
療
制
度
の

変
化
で
、
長
期
入
院
を
要
し

た
こ
の
手
術
は
徐
々
に
減
っ

て
き
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

10
数
年
前
ぐ
ら
い
よ
り
固
定

材
料
が
改
良
さ
れ
、
内
側
を

開
大
す
る
開
放
型
の
骨
切
り

が
普
及
し
だ
し
、
早
期
の
荷

重
が
可
能
に
な
り
ま
た
徐
々

に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
従
来
の
外
側
か
ら
楔
状

に
骨
切
除
す
る
閉
鎖
型
の
骨
切
り

に
お
い
て
も
、
以
前
は
く
り
ぬ
く

よ
う
に
き
れ
い
に
骨
切
除
し
、
内

側
の
骨
皮
質
を
わ
ず
か
に
残
し
撓

む
よ
う
に
骨
切
り
面
を
接
触
さ
せ

固
定
す
る
と
い
う
職
人
技
を
要
す

る
よ
う
な
手
術
で
し
た
が
、
固
定

材
料
が
改
良
さ
れ
内
側
の
皮
質
を

完
全
に
切
っ
て
も
し
っ
か
り
固
定

で
き
、
早
期
荷
重
が
可
能
と
な
っ

高
位
脛
骨
骨
切
り
術

第一診療部長
本山　達男

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
道

具
や
材
料
の
進
歩
は
術
者
に

術
中
の
心
の
ゆ
と
り
を
も
た

ら
し
、
術
後
の
成
績
も
改
善

さ
せ
患
者
さ
ん
に
も
メ
リ
ッ

ト
が
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
高
位
脛
骨
骨
切
り
術
は
、

人
工
関
節
に
な
る
前
の
ま
だ

膝
の
変
形
の
進
行
が
重
度
で

な
い
場
合
が
適
応
に
な
り
ま

す
。
当
院
に
お
い
て
も
開
放

型
の
骨
切
り
も
行
う
よ
う
に

な
り
、
こ
の
数
年
徐
々
に
症

例
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
関
節
を
温
存
で
き
る

の
が
高
位
脛
骨
骨
切
り
術
の

最
大
の
利
点
で
す
が
、
適
応

が
あ
る
場
合
は
こ
れ
か
ら
も

積
極
的
に
行
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

０
０
頭
を
使
っ
て
我
々
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
よ
っ
て
ほ
ぼ
90
％
以
上
の

確
率
で
骨
壊
死
を
作
る
事
に
成
功

し
た
。
こ
の
羊
を
共
同
研
究
者
の

北
野
元
生
教
授
と
病
理
解
剖
を
日

本
で
行
っ
て
病
因
を
調
査
し
た
と

こ
ろ
、
骨
髄
炎
内
に
血
小
板
血
栓

が
発
生
し
骨
壊
死
と
な
っ
て
い
る

事
を
突
き
止
め
た
。
こ
の
血
小
板

が
ど
の
よ
う
な
機
序
で
血
栓
を
起

こ
す
か
、
ラ
ッ
ト
な
ど
を
使
っ
て

動
物
実
験
を
行
い
急
速
減
圧
し
た

と
こ
ろ
、
著
名

な
血
小
板
の
減

少
と
凝
集
が
起

こ
る
事
を
突
き

止
め
た
。
従
っ

て
血
小
板
の
凝

集
を
阻
害
す
る

よ
う
な
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
な
ど
の
薬

が
今
後
骨
壊
死

の
予
防
に
役
立

つ
の
で
は
な
い

か
と
い
う
展
望

が
開
け
た
。我
々

の
こ
の
研
究
は

そ
の
後
、
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
大
学

の
ト
ム
教
授
（
現
在
は
メ
リ
ー
ラ

ン
ド
州
立
大
学
）
な
ど
に
よ
っ
て

も
立
証
さ
れ
、
血
小
板
減
少
は
バ

ブ
ル
が
血
管
壁
を
傷
害
す
る
事
で

様
々
な
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
発
生

し
、
血
小
板
凝
集
を
起
こ
し
て
減

圧
症
や
減
圧
性
骨
壊
死
な
ど
を
引

き
起
こ
す
の
で
は
な
い
か
と
言
う

こ
と
を
突
き
止
め
、
予
防
の
領
域

に
ま
で
あ
と
一
息
と
い
う
と
こ
ろ

に
来
て
い
る
事
を
発
表
し
た
。

サンファンツアー
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7
月
6
日
に
第
20
回
九
州
高
気

圧
環
境
医
学
会
が
飯
塚
病
院 

院

長 

増
本
陽
秀
学
会
会
長
の
も
と
、

イ
イ
ヅ
カ
コ
ス
モ
コ
モ
ン
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
本
大
会
は
『
い
ま

第
20
回
九
州
高
気
圧
環
境

医
学
会
に
参
加
し
て

高
気
圧
治
療
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
科
長
　
高
尾
　
勝
浩

第
42
回
日
本
骨
・
関
節
感
染
症

学
会
に
参
加
し
て

医局　副医長
渡邊　裕介

　

７
月
19
、
20
日
に
横
浜
で
行
わ

れ
た
第
42
回
日
本
骨
・
関
節
感
染

症
学
会
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
私
の
発
表
は
『
ガ
ス
壊
疽
に

対
す
る
高
気
圧
酸
素
治
療
』
で
あ

り
、
高
気
圧
酸
素
治
療
が
重
症
の

感
染
症
に
有
効
で
あ
る
事
を
報
告

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ガ
ス
壊
疽

と
い
う
の
は
軽
微
な
外
傷
な
ど
を

契
機
と
し
て
発
症
し
急
速
に
筋
肉

な
ど
を
破
壊
す
る
恐
ろ
し
い
感
染

症
で
す
。
過
去
の
論
文
報
告
で
は

致
死
率
も
非
常
に
高
い
の
で
す

が
、
当
院
で
は
高
気
圧

酸
素
治
療
を
併
用
す
る

事
で
良
好
な
治
療
成
績

を
残
し
て
い
ま
す
。
当

院
の
残
し
て
き
た
実

績
、
理
事
長
を
は
じ
め

と
す
る
多
く
の
先
生
や

ス
タ
ッ
フ
の
支
え
の
お

か
げ
で
無
事
に
発
表
を

終
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　

ま
た
、
多
く
の
先
生

方
の
発
表
を
聞
く
事
が

扉
を
開
く
高
気
圧
酸
素
治
療
の
新

展
開
』
を
テ
ー
マ
に
、
２
０
２
０

年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
を

控
え
て
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
医

学
部
附
属
病
院
准
教
授
・
高
気
圧

治
療
部
柳
下

和
慶
部
長
の

ご
講
演
『
オ

リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
と

高
気
圧
酸
素

治
療
』、
そ

し
て
九
州
保

健
福
祉
大
学

保
健
科
学
部
臨
床
工
学
科
右
田
平

八
准
教
授
の
教
育
講
演
『
高
気
圧

酸
素
治
療
の
事
故
事
例
か
ら
知
る

リ
ス
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
』、
更
に

小
石
原
焼 

太
田
熊
雄
窯
の
太
田

孝
宏
先
生
の
文
化
講
演
『
小
石
原

焼
の
伝
統
と
太
田
熊
雄
窯
』
を
拝

聴
し
て
、
人
の
お
役
に
立
つ
た
め

の
今
後
の
鋭
気
を
養
う
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
他
施
設
の
貴
重
な
一

般
演
題
に
加
え
て
、当
院
か
ら『
２

０
０
０
年
以
降
の
当
院
で
の
高
気

圧
酸
素
治
療
を
行
っ
た
骨
髄
炎
の

治
療
成
績
』
を
私
が
発
表
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

飯
塚
病
院
の
多
く
の
方
々
に
前

日
の
会
議
や
懇
親
会
と
2
日
間
に

渡
り
、
大
変
有
意
義
な
時
間
を
頂

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

良
い
刺
激
と
な
り
ま
し
た
。
整
形

外
科
領
域
の
感
染
に
対
す
る
エ
ビ

デ
ン
ス
（
科
学
的
な
デ
ー
タ
）
の

集
積
が
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
エ
ビ
デ
ン
ス
と
わ
れ

わ
れ
の
行
っ
て
き
た
伝
統
を
い
か

に
融
合
し
て
い
く
か
が
今
後
の
課

題
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
有

意
義
な
学
会
に
参
加
さ
せ
て
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

の
体
験
を
患
者
さ
ん
に
還
元
で
き

る
よ
う
に
精
進
致
し
ま
す
。
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7
月
14
、
15
日
に
神
戸
国
際
会

議
場
、
神
戸
商
工
会
議
所
で
行
わ

れ
た
第
32
回
日
本
臨
床
整
形
外
科

学
会
学
術
集
会
で
発
表
す
る
機
会

を
頂
き
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は

『N
ever stop learning —

 

原
点

回
帰
、臨
床
医
は
一
例
に
学
ぶ —

』

で
あ
り
、
教
育
講
演
か
ら
日
常
診

療
で
遭
遇
し
た
稀
な
症
例
報
告
の

セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

聴
講
で
き
ま
し
た
。
私
自
身
は『
肩

関
節
挙
上
で
の
上
腕
骨
頭
突
出
に

つ
い
て
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
エ

コ
ー
を
用
い
て
行
っ
た
調
査
結
果

に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。
近
年

エ
コ
ー
の
画
像
解
像
度
は
非
常
に

良
く
な
り
整
形
外
科
分
野
で
は
広

く
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
運
動

療
法
の
分
野
で
は
道
半
ば
で
す
。

今
後
も
継
続
し
て
患
者
さ
ん
へ
還

元
で
き
る
よ
う
取
り
組

み
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

早
い
も
の
で
阪
神
・

淡
路
大
震
災
か
ら
四
半

世
紀
が
経
ち
ま
し
た
。

発
生
時
、
私
は
中
学
1

年
で
、
中
間
テ
ス
ト
中

の
教
室
に
担
任
の
先
生

　

平
成
12
年
に
、
か
わ
し
ま
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
開
院
し
ま
し
た
。
病
院

と
分
け
る
こ
と
に
よ
り
機
能
分
化

を
図
り
、
外
来
に
特
化
し
て
ク
リ

ニ
ッ
ク
リ
ハ
ビ
リ
も
出
来
た
の
で

す
が
、
理
学
療
法
士
２
名
、
助
手

４
名
と
、
と
て
も
少
な
い
人
数
で

の
始
ま
り
で
し
た
。

　

開
始
当
初
は
大
忙
し
で
猫
の
手

第
32
回
日
本
臨
床
整
形
外
科
学
会

学
術
集
会
に
参
加

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
　
副
主
任
　
辛
嶋
　
良
介

が
「
神
戸
が
大
変
な
こ
と
に
な
っ

て
い
る
」
と
駆
け
込
ん
で
き
ま
し

た
。
連
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
倒
壊

し
た
高
速
道
路
と
そ
こ
か
ら
転
落

し
そ
う
な
バ
ス
、
瓦
礫
の
町
中
に

登
る
黒
煙
、
そ
れ
ら
の
映
像
は
今

で
も
鮮
明
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
現
在
は
復
興
が

成
さ
れ
、き
れ
い
な
街
並
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。
時
代
も
代
わ
り
自
身

も
40
才
が
目
前
に
迫
っ
て
お
り
、

時
の
経
つ
早
さ
を
感
じ
ま
す
。
理

学
療
法
士
と
し
て
〝
惑
わ
ず
〟
成

長
で
き
る
よ
う
今
後
も
精
進
し
て

ま
い
り
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

美術館から見たハーバーランド

も
借
り
た
い
ほ
ど
。
ま
た
今
の
様

な
電
子
カ
ル
テ
は
な
か
っ
た
の

で
、
毎
日
ク
リ
ニ
ッ
ク
事
務
に
行

き
、
遅
く
ま
で
残
っ
て
手
書
き
で

の
カ
ル
テ
記
入
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
の

確
認
を
行
っ
て
い
た
の
を
思
い
出

し
ま
す
。

　

今
で
は
理
学
療
法
士
15
名
、
作

業
療
法
士
４
名
、
助
手
４
名
と
職

員
も
増
え
、
リ
ハ
ビ
リ
施
設
も
大

き
く
な
り
、
累
計
で
年
間
11
万
人

以
上
の
患
者
さ
ん
が
ク
リ
ニ
ッ
ク

リ
ハ
ビ
リ
へ
治
療
に
訪
れ
て
い
ま

す
。

　

整
形
疾
患
の
リ
ハ
ビ
リ
が
主
で

す
が
、
慢
性
期
の
中
枢
疾
患
や
難

病
指
定
の
疾
患
等
の
リ
ハ
ビ
リ
も

行
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
ス

ポ
ー
ツ
疾
患
の
治
療
の
為
に
、
高

負
荷
を
か
け
て
の
運
動
を
行
う
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
や
、
中
高

年
の
方
々
の
持
久
力
向
上
の
た
め

の
自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ー

ン
も
購
入
し
、
み
な
さ
ん
も
喜
ん

で
く
れ
て
ま
す
。

　

今
後
は
高
齢
者
も
多
く
な
り
、

介
護
予
防
の
た
め
に
も
運
動
は
必

要
不
可
欠
な
物
と
な
っ
て
き
ま

す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
に
興
味
の
あ
る
方

は
、
診
察
時
に
担
当
Dr
へ
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
リ
ハ
ビ
リ
の
紹
介

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

　科
長

　近
藤

　征
治
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私
は
、
和
傘
工
房 

朱
夏
代
表
・

県
議
会
議
員
で
奮
闘
し
て
お
ら
れ

る
今
吉
次
郎
氏（
通
称
：
次
郎
ち
ゃ

ん
）
の
お
誘
い
で
、〝
志
学
塾
〟

と
称
す
る
〝
幸
せ
な
人
生
〟
を
送

る
た
め
の
学
習
塾
な
る
も
の
に
席

を
置
い
て
い
ま
す
。
こ
の
会
は
、

会
員
が
生
徒
で
あ
り
、
時
に
は
教

官
も
務
め
ま
す
。
要
は
、
自
分
の

得
意
な
分
野
の
自
慢
話
を
し
た

り
、
聞
い
た
り
す
る
会
で
す
。
私

も
認
知
症
予
防
に
少
し
で
も
役
に

立
て
ば
と
老
体
に
鞭
打
ち
末
席
を

汚
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
会
は
、
中
津
に
あ
る
県
立

工
科
短
大
の
教
官
で
あ
っ
た
故
安

田
俊
彦
氏
が
短
大
の
休
日
を
活
用

し
て
始
め
た
会
で
、
現
在
は
2
代

目
塾
長 

伊
集
院
豊
麿
氏
を
中
心

に
、
短
大
の
教
官
・
学
生
、
高
校

「
志
学
塾
と
玄
真
堂
Ｔ
Ｑ
Ｍ
活
動
」
に
つ
い
て

　
白 

男 

川
　
彰

の
教
員
、
行
政
マ
ン
、
企
業
の
営

業
マ
ン
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
そ

し
て
私
の
よ
う
な
Ｏ
Ｂ
で
数
は
決

し
て
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
中
々

の
顔
触
れ
で
す
。
Ｏ
Ｂ
の
中
に
は

東
京
税
関
の
高
官
だ
っ
た
方
も
お

ら
れ
話
題
は
豊
富
で
す
。
塾
長
の

伊
集
院
氏
は
短
大
の
教
官
で
し
た

が
、
九
大
大
学
院
で
建
築
学
を
専

攻
さ
れ
九
大
の
教
官
も
務
め
た
学

者
で
す
が
、
今
吉
次
郎
氏
の
灯
籠

祭
り
等
に
は
、
春
日
市
の
自
宅
か

ら
早
起
き
し
て
手
伝
っ
て
く
だ
さ

る
中
津
大
好
き
人
間
の
一
人
で

す
。

　

さ
て
、
玄
真
堂
で
は
「
院
内
Ｔ

Ｑ
Ｍ
発
表
会
」
を
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
志
学
塾
で
も
こ
こ
数
年
拝
聴

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今

年
も
3
月
に
27
回
目
の
発
表
会
が

職
業
柄
数
多
く
の
学
校
や
企
業
等

で
Ｔ
Ｑ
Ｍ
活
動
に
関
わ
っ
て
こ
ら

れ
て
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
玄
真
堂

ほ
ど
の
活
動
を
見
た
こ
と
が
な
い

と
大
絶
賛
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
な

く
と
も
九
州
管
内
で
、
官
民
問
わ

ず
、
こ
れ
ほ
ど
の
成
果
を
あ
げ
て

い
る
組
織
は
無
い
と
断
言
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
具
体
的
な
理
由
と

し
て
、
30
年
近
く
も
継
続
さ
れ
着

実
に
よ
り
充
実
進
歩
し
て
い
る

点
、
組
織
の
先
端
部
門
も
後
方
部

門
も
区
別
な
く
全
職
域
が
同
じ
レ

ベ
ル
で
取
り
組
ん
で
い
る
点
を
あ

げ
ら
れ
、「
組
織
の
ト
ッ
プ
と
サ

ポ
ー
ト
す
る
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
熱

意
が
組
織
の
隅
々
ま
で
浸
透
し
て

い
る
結
果
で
し
ょ
う
」
と
結
ん
で

い
ま
し
た
。

　

辞
書
で
Ｔ
Ｑ
Ｍ
を
調
べ
る
と
、

「
総
合
的
（
全
社
的
）
品
質
管
理
。

企
業
の
全
従
業
員
が
品
質
管
理
の

重
要
性
を
認
識
し
、
そ
の
向
上
に

努
力
す
る
こ
と
。」
と
あ
り
、
も

と
も
と
製
造
業
を
中
心
に
し
た
も

の
で
あ
っ
た
が
、
現
代
社
会
に
お

い
て
、
品
質
管
理
の
重
要
性
は
特

定
の
職
域
や
職
場
に
限
定
し
た
も

の
で
は
な
い
こ
と
は
、
言
葉
の
う

え
で
は
多
く
の
人
に
理
解
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
見
え
る
が
、
実
態
は

大
企
業
で
さ
え
利
益
優
先
等
々
か

ら
Ｔ
Ｑ
Ｍ
活
動
は
道
半
ば
と
い
え

る
状
況
の
中
で
玄
真
堂
の
取
組
み

は
群
を
抜
い
て
い
る
と
伊
集
院
氏

は
絶
賛
し
て
い
ま
す
。

　

因
み
に
志
学
塾
の
令
和
元
年
の

学
習
目
標
は
〝
玄
真
堂
の
Ｔ
Ｑ
Ｍ

活
動
を
学
習
す
る
事
〟
で
す
。
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あ
り
、
私
も
伊
集
院
氏
や
何
人
か

の
塾
生
と
共
に
拝
聴
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
27
年
間
途
切
れ
る

事
無
く
継
続
さ
れ
、
年
々
内
容
が

充
実
し
て
い
る
事
を
絶
賛
す
る
部

外
専
門
家
の
講
評
で
し
た
が
、
私

も
昔
、
国
の
機
関
で
職
場
の
業
務

改
善
と
称
し
、
同
じ
様
な
活
動
や

発
表
会
を
し
て
い
た
事
を
記
憶
し

て
ま
す
が
、
今
思
い
出
す
と
、
何

方
か
と
言
え
ば
年
間
計
画
を
何
と

か
処
理
し
た
程
度
の
も
の
で
、
担

当
す
る
職
場
や
職
域
を
あ
げ
て
で

は
な
く
、
担
当
を
命
ぜ
ら
れ
た
者

と
、
そ
の
上
司
位
し
か
意
識
し
て

い
な
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
更
に

組
織
の
槍
の
先
（
重
要
部
署
・
重

要
案
件
）
に
偏
重
し
た
部
分
も

あ
っ
た
様
に
思
い
ま
す
。

　

実
は
、志
学
塾
の
伊
集
院
氏
は
、

寄  

稿
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令
和
元
年
７
月
７
日
（
七
夕
）、

リ
バ
ー
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
中
津
文
化
会

館
に
て
20
周
年
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

玄
真
堂
の
職
員
で
構
成
さ
れ
て
い

る
リ
バ
ー
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
現
在
、
今

吉
眞
由
美
先
生
の
ご
指
導
の
も
と
、

部
員
19
名
で
、
主
な
活
動
は
施
設
へ

の
訪
問
や
院
内
の
行
事
の
参
加
な
ど

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

毎
週
月
曜
日
の
業
務
終
了
時
に
練

習
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
業
務
の
都

合
で
全
員
が
揃
う
こ
と
は
め
っ
た
に

あ
り
ま
せ
ん
。

　

当
日
は
体
調
不
良
や
練
習
不
足
も

あ
り
、
人
様
に
聴
い
て
頂
け
る
程
の

上
手
な
コ
ー
ラ
ス
が
で
き
る
だ
ろ
う

か
と
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
沢
山

の
方
に
ご
来
場
頂
き
、
ま
た
皆
様
の

温
か
い
お
言
葉
や
拍
手
に
励
ま
さ

れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
川
嶌
眞

人
理
事
長
も
出
演
し

〝
ひ
と
よ
ぎ
り
〟
や

〝
ケ
ー
ナ
〟
の
演
奏
で

会
場
を
盛
り
上
げ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
終
了

後
、
ご
来
場
の
皆
様

か
ら
の
見
送
り
の
際

「
感
動
し
た
よ
」「
声

が
よ
く
出
て
た
ね
」

「
涙
が
止
ま
ら
な
い
」

「
綺
麗
だ
っ
た
よ
」
等

の
お
言
葉
を
た
く
さ

統
と
志
を
継
ぐ
者
…
。
郷
土
へ
の
思

い
を
込
め
、
切
絵
の
灯
籠
に
仕
上
げ

ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機
器

は
あ
え
て
使
用
せ
ず
、
一
枚
一
枚
を

手
描
き
で
作
画
。
そ
れ
を
和
紙
に
写

し
、
黒
画
用
紙
を
切
り
貼
り
し
て
い

く
…
。
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
手
作

業
で
し
た
が
、
灯
籠
制
作
チ
ー
ム
一

丸
と
な
り
業
務
終
了
後
の
時
間
で
制

作
。
完
成
の
瞬
間
の
達
成
感
は
言
葉

で
は
表
せ
な
い
ほ
ど
の
も
の
で
し

た
。

　

迎
え
た
当
日
の
寺
町
一
帯
は
、
暖

か
く
幻
想
的
な
灯
籠
の
光
に
包
ま
れ

て
お
り
、
そ
の
一
角
に
飾
ら
れ
た
私

た
ち
の
灯
籠
に
も
た
く
さ
ん
の
方
々

　

８
月
9
日
、
中
津

市
寺
町
に
て
開
催
さ

れ
た
『
第
21
回
と
う

ろ
う
祭
り
』。
例
年

同
様
、
当
院
も
灯
籠

を
制
作
し
、
コ
ン
テ

ス
ト
に
出
品
い
た
し

ま
し
た
。

　

本
年
の
作
品
タ
イ

ト
ル
は
『
な
か
つ
～

ひ
と
、
ま
つ
り
、
こ

こ
ろ
ざ
し
～
』。
中

津
祇
園
、
鶴
市
花
傘

鉾
の
〝
ま
つ
り
〟、

城
下
町
中
津
ゆ
か
り

の
偉
人
、
学
問
や
思

想
、
そ
し
て
そ
の
伝

が
足
を
止
め
、
見
入
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。「
よ
く
で
き
て
い
る
ね
」「
手

作
業
な
の
!?
」「
理
事
長
先
生
そ
っ

く
り
！
」
な
ど
な
ど
、
お
褒
め
の
言

葉
の
数
々
に
、
職
員
一
同
、
感

激
の
思
い
で
頭
を
下
げ
て
お
り

ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
残
念
な
が
ら

入
賞
は
果
た
せ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
仲
間
と
と
も
に
志
を
ひ
と

つ
に
し
て
作
品
づ
く
り
に
挑
ん

だ
数
日
間
は
、
青
春
時
代
を
取

り
戻
し
た
よ
う
な
素
晴
ら
し
い

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
の
『
第
22
回
と
う
ろ
う

祭
り
』
を
、
今
か
ら
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。

ん
頂
き
開
始
直
前
の
不
安
が
嘘
の
よ

う
に
充
実
感
や
達
成
感
へ
と
変
わ
り

ま
し
た
。

　

今
後
、
30
周
年
コ
ン
サ
ー
ト
を
目

標
に
細
く
長
く
楽
し
み
な
が
ら
練
習

に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
ご
来
場
頂
い
た
皆
様
に

は
心
よ
り
感
謝
致
し
ま
す
。
そ
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に

も
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

リ
バ
ー
ハ
ー
モ
ニ
ー

20
周
年
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

コ
ー
ラ
ス
部

　南

　美
由
紀

とうろう祭りに参加して
社会奉仕委員会　むつみ園　前田　佳奈子
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残
暑
厳
し
い
日
が
続
く
９
月
11
日

（
水
曜
日
）
と
14
日
（
土
曜
日
）、
二

部
構
成
に
て
、
令
和
元
年
度
老
健
な

の
み
敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

11
日
は
ち
ら
し
寿
司
や
茶
碗
蒸
し

を
取
り
入
れ
た
お
祝
御
膳
を
お
出
し

し
ま
し
た
。
い
つ
も
は
少
食
の
ご
利

用
者
様
も
美
味
し
そ
う
に
召
し
上

が
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
午

後
か
ら
は
米
寿
３
名
、
卒
寿
２
名
、

百
歳
以
上
２
名
の
ご
利
用
者
様
の
表

彰
を
行
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
か

ら
は
「
ま
さ
か
こ
ん
な
表
彰
を
し
て

も
ら
え
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
嬉

し
か
っ
た
。」
等
の
感
想
を
頂
き
ま

し
た
。
ま
た
、
ご
利
用
者
様
全
員
に

長
寿
の
お
祝
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡

し
た
際
に
は
皆
様
か
ら
嬉
し
そ
う
な

表
情
で
お
礼
の
言
葉
を
頂
き
ま
し

た
。

　

14
日
は
土
屋
神
楽
の
方
々
に
よ
る

御
神
楽
を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
見
る
御
神
楽
を
目
に
涙

を
浮
か
べ
て
見
て
い
る
ご
利
用
者
様

や
、
職
員
と
鬼
と
の
掛
け
合
い
に
大

き
な
声
を
出
し
て
笑
う
姿
も
あ
り
大

変
盛
り
上
が
っ
た
時
間
と
な
り
ま
し

た
。
午
後
か
ら
は
川
嶌
理
事
長
を
は

じ
め
ア
ン
デ
ス
の
会
の
方
々
に
よ
る

ケ
ー
ナ
の
演
奏
が
あ
り
一
日
を
通
し

て
ご
利
用
者
様
と
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

最
後
に
ご
協
力
頂
い
た
方
々
に
感

謝
し
、
今
後
も
ご
利
用
者
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
行
事
作
り
に
努
め
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　当院では2016年から“健康長寿ドック”を行っています。

人間ドックのように病気を早期に発見・治療する事が目的ではなく

老化によって現れる身体の弱点につて改善・予防するためのアドバ

イスをしています。

　年齢や性別に関係なく自分の身体を知ることはとても大切で、生

活習慣病の予防や長寿につながります。年齢、性別関係なくどなた

でも参加できます。お気軽にスタッフへお声掛けください。

健康長寿ドック
受けてみませんか？

川嶌先生の詳しい説明でとても良くわかりました。
自分のわからない部をお聞きする事が出来て、大
変満足しています。何時間でもお話を聞きたい気
分でした。本当にありがとうございました。　　

K・T  81歳  女性

参加者の

声

敬
老
会
を
終
え
て

介
護
老
人
保
健
施
設
な
の
み

　水
嶋

　洋
平
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2019.6.1 ～ 6.2
足と構造と機能研究会　第2回集会 （大阪府）

「足圧中心時系列データのフラクタル解析～アキレス
腱縫合後患者の検討～」
 井原理学療法士発表

「有痛性外脛骨術後症例に対する足部内側縦アーチの
後脛骨筋による即時的効果」
 橋本理学療法士発表

「超音波画像診断装置を用いた踵骨下脂肪体の厚みの
測定における検者内信頼性の検討」
 羽田野理学療法士発表

2019.6.2
聞いちょくれ！中津市の語り部の話 （中津市）

「中津と蘭学」
 川嶌理事長講演
2019.6.13 ～ 6.15

ICEM2019（国際救急医学会議） （韓国）
「Hyperbaric Oxygen Therapy For Orthopaedic 
Infection」
 川嶌理事長講演
第11回日本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会（北海道）

「Repair of the displaced bucket-handle tear of the 
medial meniscus」
 本山第一診療部長発表

2019.6.14
第5回北九州Ortho Plastic Seminar ～感染治療におけ
る現状と今後の展開～ （福岡県）

「当院での骨関節感染症の治療」
 田村クリニック所長講演

2019.6.15 ～ 6.16
第54回日本高気圧環境・潜水医学会学術総会 （東京都）

「潜水士における減圧性骨壊死の知見から」
 川嶌院長発表

「高気圧酸素治療を併用した長管骨骨髄炎の治療成績」
 田村クリニック所長発表

「高気圧酸素治療と陰圧閉鎖療法を併用した創傷治療」
 高気圧治療科宮田副主任発表

2019.6.26
中津市認知症多職種協働研修会 （中津市）

「事例紹介」
 ヘルパーステーション入江管理者発表

2019.7.6
第20回九州高気圧環境医学会 （福岡県）

「2000年以降の当院での高気圧酸素治療を行った骨髄
炎の治療成績」
 高気圧治療科高尾科長発表

2019.7.6
中津地方文化財協議会　特別記念講演 （中津市）

「村上玄水の画像発見について」
 川嶌理事長講演

院外発表・講演2019.7.7
第５回福岡青洲会病院運動機能研修会 （福岡県）

「股関節機能障害に対する理学療法」
 クリニックリハビリテーション科羽田主任講演

2019.7.19 ～ 20
第42回日本骨・関節感染症学会 （横浜市）

「２期的再置換術におけるオゾンナノバブル水を用い
た局所持続洗浄」
 永芳副院長発表

「ガス壊疽に対する高気圧酸素治療」
 渡邊副医局長発表

2019.7.24
第195回ＵＳＡ学術講演会 （宇佐市）

「骨粗鬆症と顎骨壊死～高圧酸素治療とオゾンナノバ
ブルの応用について～」
 川嶌理事長講演

2019.8.8
研究推進支援セミナー （大分市）

「研究計画の立案について」
 井原理学療法士講演

2019.8.10
放送大学大分学習センター開設25周年記念講演会
 （大分市）

「医は不仁の術　務めて仁をなさんと欲す」
 川嶌理事長講演

モーニングセミナー
2019.6.21
「日本手外科学会参加報告」
 古江第二診療部長

2019.7.19
「半月板縫合について」
 本山第一診療部長

2019.8.16
「肩鎖関節」
 佐々木医局長

カワシマハンドセラピィ研究会
2019.6.17
「当院における橈骨遠位端骨折後の骨粗鬆症治療の現
状とリハビリテーション経験」
 石井作業療法士

「橈骨遠位端骨折総論」
 仙石作業療法士

2019.7.22
「橈骨遠位端骨折　ORIF後リハビリ」
 川端作業療法士

院内勉強会
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2019.8.19
「尺骨遠位端骨折の一症例」
 病院リハビリテーション科杉木部長代理

「橈骨遠位端骨折　保存リハビリ」
 安田作業療法士

川嶌肩をカタらう会
2019.6.25
「広範囲肩腱板断裂の治療−当院における今後の治療方
針−」
 佐々木医局長

2019.7.30
「腱板断裂における最近のトピックス」
 クリニックリハビリテーション科羽田主任

2019.8.24
「肩関節の徒手的検査-感度・特異度に着目して」
 井原理学療法士

膝関節勉強会
2019.6.10
「反復性膝関節脱臼」
 林理学療法士

2019.7.10
「当院の前十字靱帯損傷の治療成績」
 橋本理学療法士

2019.8.28
「膝内側半月板の逸脱について」
 クリニックリハビリテーション科辛嶋副主任

看護部勉強会
2019.6.17

重症度、医療・看護必要度
2019.7.1

トリアージ研修
2019.8.5

医療機器の取り扱い
キャリア開発ラダー説明会

医局抄読会　　　　　　　　  　　　第１、２、４火曜日の朝７時45分スタート

●辛嶋良介，ほか：Fat pat angle as an indicator of the dynamics of the infrapatellar pat in ultrasonography．日臨整誌．
44（1）：15-18

●川嶌眞人：化膿性関節炎、骨髄炎に対する局所持続洗浄療法の温故創新．大分県整形外科医会誌．（38）：14，2019.
●川嶌眞人：会長挨拶．会報　第55号　三毛の文化．：1，2019．
●川嶌眞人：解体新書と杉田玄白．会報　第55号　三毛の文化．：6-10，2019.

論文（共同含）・誌上発表

2019.7.30
関節鏡視下腱板修復術より前に行う注射のタイミング
は手術部位感染（SSI）の危険性に強い影響を与える
 佐々木医局長
2019.8.6

投球動作を行うアスリートの第1肋骨疲労骨折
 後藤副医長
2019.8.13

小～中肩腱板断裂にて10年の経過観察では、腱修復
が理学療法より勝る
 藤池医師
2019.8.27

架橋補強ACL修復術後6か月の靱帯の大きさとMRI
信号強度の予測因子
 本山第一診療部長

2019.6.4
内側半月バケツ柄状断裂の治療に対する垂直マット
レス法と交差縫合法そして1列と2列の縫合法での生
体力学的比較
 本山第一診療部長
2019.6.25

デュプイトレン拘縮の治療成績
 古江第二診療部長
2019.7.2

膝関節の変性においてPRP（多血小板血漿注入）療
法はヒアルロン酸注射以上の効果はなかった
 川嶌院長
2019.7.23

急性血行性の人工関節周囲感染では洗浄、デブリー
ドマンの成績が不良となる
 渡邊副医長
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編集後記
　

秋
色
い
よ
い
よ
深
み
を
ま
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

渓
谷
・
耶
馬
溪
の
紅
葉
も
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
ひ
と
き
わ
鮮
や
か

に
彩
ら
れ
て
い
く
様
を
、
私
は
趣
味
の
写
真
撮
影
で
楽
し
み
た
い
と
心

躍
ら
せ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

皆
様
は
ど
の
よ
う
な
暮
秋
を
過
ご
す
予
定
で
す
か
？

　

や
が
て
…
落
ち
葉
が
散
り
敷
き
、
朝
夕
め
っ
き
り
冷
え
込
み
ま
す
。

風
邪
な
ど
召
さ
な
い
よ
う
一
層
ご
自
愛
く
だ
さ
い゚　
　
　
　
（
Ｒ
・
Ｈ
）

【患者様の権利と患者様の責務】
　患者様は、個人としての尊厳が守られ、平等で最善の医療を受ける権利を有するとともに、医療を効
果的にするために守って頂きたい事項があります。

［患者様の権利］
１．病気の種類や個人的背景に関係なく、平等に医療を受ける権利があります。
２．人格は尊重され、医療提供者との相互協力関係のもとで最善の医療を受ける権利があります。
３．医療に関して十分な説明、情報を求める権利があります。
４．医療内容について自分で選択し決定する権利があります。
５．自己の意思に反する医療を拒否する権利があります。
６．自己の診療記録の開示を求める権利があります。
７．プライバシーや個人情報を保護される権利があります。
８．健康維持のため教育やサービスを受ける権利があります。
９．安全を確保される権利があります。

［患者様の責務］
１．医療提供者に対し、患者様ご自身の健康に関する情報の提供
２．他の患者様の療養生活に支障を与えない配慮
３．早期回復の為、医療提供者が定めた規則の遵守
４．円滑な医療行為の為の、患者様・ご家族の積極的な医療への参加
５．早期回復の為の、患者様・ご家族の積極的な医療への参加
６．診療費の遅滞ない支払い 

　冬といえば風邪。主に空気中のウイルスに感染することにより発症します。
　ウイルス等の侵入に対する免疫力は20代をピークに、年齢を重ねるごとに低下する
といわれています。
　風邪の予防には、ウイルスの侵入を防ぐように十分な睡眠とバランスのとれた食事
をとって全身の免疫力を高めるとともに、鼻やのどの粘膜の免疫力も高めておくこと
が大切です。特にビタミンAは粘膜を強化する働きがあり、ビタミンCは感染に対する
抵抗力を高める働きがあります。
　また、身体を温めると免疫機能があがり、風邪を予防することに効果的に働きます。

風邪をひいてしまったら
　風邪をひくとエネルギーの消費は高まるのに対し、食欲や、消化・吸収の低下が
見られます。ウイルスに対する抵抗力、免疫力を高めるビタミン、ミネラルを十分
にとり、バランスの良い食事を摂ることが大切です。糖質を含む食品（米や麺類）
などでエネルギー補給をし、食欲のない時には、果物や果汁から補給しましょう。
　また、胃腸機能も低下しやすくなるので、消化器官に負担をかけないよう、油も
のは控え、スープや煮物など胃腸にやさしい調理法の工夫をしましょう。

冬の食事
管理栄養士　斎藤　潤哉

身体に必要な栄養素
①主食（炭水化物）
　エネルギーや集中力の維持

②おかず（たんば質・脂質）
　強いカラダをつくる材料

③野菜（ビタミン・ミネラル）
　体調を整える

④果物（ビタミン・炭水化物）
　疲労回復、ケガの予防、 
　ストレスを抑える、風邪の予防

⑤乳製品（たんぱく質・ミネラル）
　強い骨を作る、 精神を安定させる、
　筋肉の動きをスムーズにする

風邪予防に効果的な食事
ビタミンA
鼻や喉などの粘膜を保護
ほうれん草、人参、南瓜等の緑黄色
野菜、うなぎ、鶏卵など
ビタミンC
風邪に対する抵抗力を高める
イチゴ、みかん、キウイフルーツ、
ブロッコリー、芋類など
ビタミンB1
糖質をエネルギーにかえ、身体の
だるさを軽減
豚肉、うなぎ
大豆など

身体を温める食事
身体を温めるメニュー
鍋、雑炊、うどん、
スープなど

身体を温める食品
にんにく、生姜、唐辛子など
※刺激成分や辛味成分には消化を助ける働き、殺菌効果
　もあり風邪予防に効果的です。 
　ただし、喉が痛む時、胃腸の悪い時には控えましょう。

生姜
生姜は、昔から冷えの改善に効果が
ある食べ物として代表的なものです。
手軽に作れる「生姜紅茶」
温かい紅茶におろし生姜を入れるだけのお手軽
飲み物。好みに応じて黒砂糖を加えても。
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