
●整形外科の専門病院として、良質の医療を提供できるように最善の努力をします。
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ナ
ト
ミ
ア
』
を
翻
訳
し
た
杉
田
玄

白
と
と
も
に
、『
解
体
新
書
』
を
出

版
し
日
本
で
蘭
学
を
創
始
し
た
中

津
藩
の
前
野
良
沢
が
「
人
間
が
自

然
界
の
一
部
を
支
配
し
た
り
す
る

事
が
で
き
る
と
非
常
に
傲
慢
に

な
っ
て
独
力
で
し
た
よ
う
に
思
う
。

自
分
の
力
は
自
然
の
力
の
一
部
と

い
う
謙
譲
の
心
が
重
要
で
あ
る
」

と
言
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
人
間
も

自
然
の
一
部
で
あ
る
と
い
う
老
子

の
考
え
方
で
あ
り
、
良
沢
は
解
剖

を
学
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
こ
の
考
え

方
に
共
感
し
た
の
で
あ
ろ
う
。『
管

蠡
秘
言
（
か
ん
れ
い
ひ
げ
ん
）』
と

い
う
前
野
良
沢
の
随
筆
に
は
「
天

地
の
運
行
に
は
過
不
及
が
あ
る
事

は
、
そ
の
原
因
は
人
為
に
あ
る
。

山
林
を
伐
り
尽
く
せ
ば
干
ば
つ
烈

風
が
至
る
」
と
あ
り
、
自
然
を
破

壊
す
る
事
は
大
変
大
き
な
問
題
を

起
こ
す
と
い
う
事
を
書
き

残
し
て
い
る
。
こ
の
よ
う

に
日
本
の
江
戸
時
代
の
学

者
で
す
ら
予
見
し
て
い
た

事
が
急
速
に
今
の
地
球
上

に
起
こ
っ
て
い
る
の
で
あ

る
。

　

今
年
の
４
月
３
日
、
直

腸
が
ん
の
た
め
に
79
歳
で

長
野
市
の
病
院
で
亡
く

　

去
る
７
月
18
日
、
中
津
地
方
文

化
財
協
議
会
に
て
『
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
か
ら
学
ぶ
』
と
題
す
る
講

演
を
行
っ
た
。『
国
土
交
通
白
書
２

０
０
８
年
』
に
よ
れ
ば
、
１
９
８

０
年
頃
か
ら
今
日
に
至
る
40
年
の

間
に
、
日
本
の
平
均
気
温
が
１
度

上
昇
し
て
い
る
事
が
記
載
さ
れ
て

い
る
。
こ
れ
は
温
室
ガ
ス
が
大
量

に
排
出
さ
れ
、
大
気
中
の
二
酸
化

炭
素
濃
度
が
高
ま
り
熱
の
吸
収
が

増
え
た
結
果
、
気
温
が
上
昇
、
こ

れ
に
伴
い
海
面
、
水
面
も
上
昇
し

て
い
る
こ
と
は
す
で
に
良
く
知
ら

れ
て
い
る
。
最
近
は
特
に
氷
河
や

南
極
の
氷
の
融
解
や
、
海
水
の
熱

膨
張
や
蒸
発
散
量
の
増
加
に
伴
っ

て
、
海
面
上
昇
の
み
な
ら
ず
台
風

の
増
加
、
降
水
量
の
増
加
、
豪
雨

や
渇
水
発
生
の
増
加
が
起
こ
っ
て

い
る
。
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
地

球
環
境
が
激
変
を
き
た
し
て
い
る

事
は
、
こ
こ
数
年
来
続
い
て
い
る

異
常
気
象
に
よ
っ
て
日
々
感
じ
る

と
こ
ろ
で
あ
る
。
Ｉ
Ｍ
Ｆ
（
国
際

通
貨
基
金
）
に
お
い
て
も
、
こ
の

よ
う
な
環
境
変
化
が
経
済
に
及
ぼ

す
重
大
な
影
響
に
つ
い
て
具
体
的

な
発
表
が
続
い
て
お
り
、
実
際
に

二
酸
化
炭
素
の
濃
度
が
ま
す
ま
す

増
加
し
て
い
る
事
が
多
く
報
告
さ

れ
て
い
る
。
安
価
な
石
炭
を
火
力

発
電
に
利
用
す
る
と
い
う
事
が
、

ア
ジ
ア
の
み
な
ら
ず
地
球
全
体
と

し
て
広
が
っ
て
お
り
、
日
本
に
お

い
て
も
石
炭
の
火
力
発
電
が
大
き

な
問
題
に
な
っ
て
い
る
。
国
際
会

議
に
お
い
て
も
日
本
の
石
炭
に
よ

る
発
電
の
問
題
は
多
く
の
国
に
指

摘
さ
れ
、
小
泉
環
境
大
臣
は
化
石

王
国
と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を
張
ら
れ

て
大
変
な
思
い
を
し
た
よ
う
で
あ

る
。
そ
の
結
果
、
よ
う
や
く
日
本

も
石
炭
に
よ
る
発
電
を
減
少
さ
せ

て
行
く
と
い
う
事
を
決
意
し
た
よ

う
で
あ
る
。

　

２
０
１
５
年
、
フ
ラ
ン
ス
の
Ｃ

Ｎ
Ｒ
Ｓ
（
仏
国
立
科
学
研
究
セ
ン

タ
ー
）
の
研
究
グ
ル
ー
プ
の
発
表

に
よ
る
と
、
シ
ベ
リ
ア
に
存
在
す

る
約
３
万
年
前
の
永
久
凍
土
か
ら

新
種
の
ウ
イ
ル
ス
の
サ
ン
プ
ル
が

発
見
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
ウ
イ
ル

ス
は
動
物
に
感
染
す
る
能
力
を
持

ち
、
コ
ロ
ナ
に
次
ぐ
新
し
い
感
染

症
の
大
本
に
な
る
と
い
う
可
能
性

も
心
配
さ
れ
て
い
る
。
自
然
破
壊

や
気
候
変
動
が
続
け
ば
新
型
コ
ロ

ナ
の
み
な
ら
ず
、
新
し
い
タ
イ
プ

の
感
染
症
が
増
え
て
く
る
事
は
、

国
連
が
４
月
６
日
、
す
で
に
警
告

を
し
て
い
る
。
ま
た
今
後
、
新
型

コ
ロ
ナ
と
同
様
に
動
物
由
来
感
染

症
（
ズ
ー
ノ
ー
シ
ス
）
は
自
然
の

破
壊
と
開
発
が
進
め
ば
進
む
ほ
ど

増
え
る
事
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

国
連
の
レ
ポ
ー
ト
に
よ
れ
ば
ズ
ー

ノ
ー
シ
ス
は
自
然
環
境
と
密
接
に

結
び
つ
い
て
お
り
、
各
国
が
一
緒

に
な
っ
て
環
境
問
題
に
取
り
組
ま

な
け
れ
ば
コ
ロ
ナ
と
同
様
の
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
が
起
き
る
だ
ろ
う
と
訴

え
て
い
る
。

　

日
本
に
お
い
て
も
江
戸
時
代
の

１
７
７
４
年
に
『
タ
ー
ヘ
ル
・
ア

社会医療法人 玄真堂  川嶌整形外科病院　　　　　　　　
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な
っ
た
Ｃ
・
Ｗ
・
ニ
コ
ル
さ
ん
は

環
境
保
護
に
取
り
組
み
、
カ
ナ
ダ

や
エ
チ
オ
ピ
ア
で
海
洋
哺
乳
類
や

野
生
動
物
の
保
護
に
取
り
組
ん
だ
。

１
９
８
６
年
、
長
野
県
信
濃
町
黒

姫
に
拠
点
を
お
い
て
荒
れ
果
て
た

里
山
を
購
入
し
〝
ア
フ
ァ
ン
の
森
〟

と
名
付
け
て
間
伐
や
除
草
な
ど
に

よ
る
森
の
再
生
活
動
を
始
め
た
。

こ
の
ニ
コ
ル
さ
ん
の
活
動
は
全
国

の
講
演
会
や
テ
レ
ビ
の
出
演
な
ど

で
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
が
「
生
命

体
は
あ
ま
ね
く
素
晴
ら
し
い
競
争

の
中
に
あ
り
ま
す
。
カ
モ
シ
カ
と

草
、
カ
モ
シ
カ
と
ラ
イ
オ
ン
、
ア

リ
と
ア
リ
ク
イ
、
い
ず
れ
も
食
べ

る
側
と
食
べ
ら
れ
る
側
の
間
に
あ

る
競
争
は
ウ
イ
ル
ス
も
同
じ
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
か
ら
私
た
ち
が
身
を
守

る
に
は
、
ま
ず
免
疫
を
つ
け
る
事

で
す
。
そ
の
上
で
感
染
者
を
隔
離

す
る
努
力
は
当
面
必
要
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
強
制
を
伴
う
隔
離
は
長

く
続
け
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ

う
し
た
中
で
、
私
た
ち
に
今
、
求

め
ら
れ
て
い
る
の
は
〝
バ
ラ
ン
ス
〟

な
の
で
す
」
と
、〝
免
疫
、
隔
離
、

そ
し
て
バ
ラ
ン
ス
〟
と
い
う
事
が

す
で
に
述
べ
ら
れ
て
い
た
。「
大
木

が
あ
っ
て
、
い
ろ
ん
な
動
物
や
植

物
が
何
千
何
万
年
も
一
緒
に
〝
バ

ラ
ン
ス
〟
を
と
っ
て
共
生
し
て
生

き
て
い
る
の
は
森
で
す
。
そ
れ
で

我
々
が
入
っ
て
手
入
れ
を
し
て
目

的
は
原
生
林
に
近
い
状
態
に

し
よ
う
と
…
。
こ
れ
こ
そ
森

な
の
で
す
」
黒
姫
山
の
森
の

再
生
に
30
年
以
上
か
け
て
取

り
組
ん
で
き
た
が
、
黒
姫
山

の
開
発
が
進
め
ら
れ
よ
う
と

し
て
い
る
と
聞
き
、
こ
の
自

然
を
守
ろ
う
と
真
剣
に
身
を

も
っ
て
考
え
体
験
し
た
人
で

あ
る
。

　

解
剖
学
者
の
養
老
孟
司
先

生
は
ニ
コ
ル
さ
ん
の
遺
言
に

対
し
て
「
新
型
コ
ロ
ナ
の
発

生
率
を
見
て
も
わ
か
る
よ
う

に
大
都
会
は
危
険
で
す
。
暮
ら
し

や
す
い
所
に
人
間
が
動
く
と
し
た

ら
地
方
に
動
く
の
が
ご
く
自
然
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
あ
る
程
度

自
然
に
触
れ
る
生
活
を
し
た
方
が

自
分
の
た
め
で
あ
り
、
子
供
の
た

め
で
あ
り
、
社
会
の
た
め
で
も
あ

り
ま
す
」
と
述
べ
て
い
る
。
ま
た

日
本
総
合
研
究
所
主
席
研
究
員
・

藻
谷
浩
介
さ
ん
は
ニ
コ
ル
さ
ん
の

遺
言
に
対
し
て
「
我
々
も
含
め
て

下
の
世
代
は
都
市
に
か
た
よ
り
す

ぎ
て
暮
ら
し
て
い
て
、
自
然
と
の

間
合
い
の
取
り
方
を
勉
強
し
て
い

な
い
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
事

を
ニ
コ
ル
さ
ん
は
言
っ
て
い
ま
し

た
。
彼
は
自
然
と
の
〝
間
合
い
〟

の
感
覚
を
肌
感
覚
で
身
に
つ
け
て

い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
日
本
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
で
亡
く
な
っ
た
人
の

半
数
以
上
は
一
都
三
県
に
住
ん
で

い
る
人
達
で
、
東
京
・
首
都
圏
の

密
の
な
り
方
が
一
線
を
越
え
て
極

端
に
密
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
事

で
し
ょ
う
。
東
京
と
い
う
狭
い
土

地
に
も
の
す
ご
く
緑
と
人
間
を
詰

め
込
ん
で
か
ろ
う
じ
て
生
き
て
い

る
と
い
う
環
境
か
ら
、
間
合
い
を

取
り
な
が
ら
対
処
す
べ
き
と
こ
ろ

に
は
毅
然
と
対
処
す
れ
ば
、
過
度

に
怖
が
ら
ず
行
動
で
き
る
で
し
ょ

う
。〝
自
分
の
頭
で
考
え
、
体
で
体

験
し
よ
う
〟と
ニ
コ
ル
さ
ん
は
言
っ

て
い
た
は
ず
な
の
で
す
」
と
述
べ

て
い
る
。
作
家
の
倉
本
聰
さ
ん
も

ニ
コ
ル
さ
ん
の
言
い
分
に
対
し
て

「
彼
は
自
然
破
壊
の
凄
ま
じ
さ
と
そ

れ
に
対
す
る
怒
り
み
た
い
な
も
の

が
幼
い
頃
か
ら
身
に
つ
い
て
い
た

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
資
本
主
義
経

済
の
進
み
や
発
達
と
、そ
れ
に
よ
っ

て
自
然
が
破
壊
さ
れ
て
い
く
事
を

ず
っ
と
彼
は
心
の
中
に
怒
り
と
し

て
持
っ
て
い
た
の
で
す
。
本
当
の

豊
か
さ
と
は
何
か
、
と
ず
っ
と
疑

問
を
抱
い
て
い
た
の
で
す
。
こ
れ

ほ
ど
の
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
が
あ
っ
て
果

た
し
て
人
間
、
日
本
人
は
変
わ
れ

る
だ
ろ
う
か
、
あ
る
い
は
変
わ
っ

て
い
な
い
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
事

が
一
番
問
題
だ
と
思
い
ま
す
」
と

述
べ
て
い
る
。

　

最
後
に
ニ
コ
ル
さ
ん
は
こ
の
よ

う
な
言
葉
で
結
ん
で
い
る
。「
す
べ

て
の
生
命
は
唯
一
無
二
の
存
在
だ

が
お
互
い
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
今
こ
そ
尊
敬
と
謙
虚
さ

を
学
ぶ
必
要
が
あ
る
の
で
す
」

　

国
際
日
本
文
化
研
究
セ
ン
タ
ー

准
教
授
の
磯
田
道
史
さ
ん
は
「
世

の
中
を
怪
我
せ
ず
に
歩
い
て
い
く

た
め
の
〝
安
全
靴
〟
の
よ
う
な
も

の
が
歴
史
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
歴

史
は
重
要
な
の
で
あ
っ
て
、
私
の

よ
う
な
歴
史
研
究
者
の
役
割
が
あ

る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
言
っ

て
い
る
。
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
歴
史

を
見
て
も
こ
の
中
か
ら
何
か
を
学

ぶ
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
？

　

コ
ロ
ナ
の
解
決
策
は
抗
ウ
イ
ル

ス
剤
や
ワ
ク
チ
ン
だ
け
で
な
く
、

自
然
の
免
疫
力
を
上
昇
さ
せ
る
と

い
う
事
が
最
も
大
事
だ
と
多
く
の

医
学
者
が
言
う
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。
日
本
を
中
心
と
し
た
ア
ジ
ア

諸
国
の
死
亡
率
が
低
い
事
を
考
え

る
と
、
き
ち
っ
と
し
た
予
防
策
や

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

取
り
、
マ
ス
ク
を
付
け
、
手
洗
い

や
消
毒
を
す
る
と
い
う
事
だ
け
で

な
く
、
食
を
通
じ
て
免
疫
力
を
強

化
で
き
る
よ
う
な
自
然
の
食
事
に

加
え
、
魚
や
野
菜
、
た
ん
ぱ
く
質

も
十
分
に
取
り
、
程
よ
い
運
動
を

す
る
事
等
が
コ
ロ
ナ
に
対
し
て
強

い
免
疫
を
持
つ
事
と
な
る
。
そ
れ

等
が
こ
れ
か
ら
様
々
な
ワ
ク
チ
ン

や
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
と
と
も
に
結
合

し
た
時
に
初
め
て
我
々
は
コ
ロ
ナ

を
征
服
す
る
事
に
な
る
で
あ
ろ
う
。

そ
の
日
が
一
日
も
早
く
来
る
事
を

期
待
し
た
い
。

チベット自治区・カイラス山（寺田周明氏撮影）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
症
が
国
内
で
流
行
し
は
じ
め

て
か
ら
半
年
に
な
り
ま
す
が
、
そ

の
後
、
第
2
波
と
も
い
う
べ
き
流

行
を
経
験
し
現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
（
9
月
執
筆
時
点
）。
そ
の
間
、

中
津
市
で
は
医
師
会
に
よ
る

発
熱
外
来
が
設
置
さ
れ
、
当

院
で
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
に

て
、
発
熱
を
伴
う
患
者
用
の

プ
レ
ハ
ブ
を
設
置
す
る
等
、

徐
々
に
体
制
が
確
立
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
当
初
は
ウ
イ
ル

ス
に
関
し
て
不
確
か
な
情
報
が
多

く
、
近
隣
の
北
九
州
市
で
は
外
傷

の
救
急
患
者
に
起
因
す
る
病
院
内

ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
中
津
市

の
北
側
に
隣
接
す
る
福
岡
県
京
築

地
域
や
中
津
市
内
で

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
患
者
が
報
告
さ

れ
る
よ
う
に
な
る
と
、

緊
張
が
一
気
に
高
ま

り
ま
し
た
。
更
に
、

北
九
州
地
区
単
独
と

い
っ
て
も
い
い
第
2

波
が
到
来
、
休
む
間

も
な
く
緊
張
を
強
い

ら
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
当
時
、
院

内
に
お
け
る
ウ
イ
ル

ス
抗
原
検
査
等
の
手
段
も
な
く
、

一
方
、
骨
折
な
ど
の
外
傷
患
者
は

発
熱
を
伴
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
、
肺

炎
が
誘
因
に
な
っ
た
と
思
わ
れ
る

転
倒
・
骨
折
の
ケ
ー
ス
も
み
ら

れ
、
救
急
患
者
の
受
け
入
れ
、
対

応
に
苦
慮
い
た
し
ま
し
た
。
ま

た
、
マ
ス
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
は

じ
め
と
す
る
物
資
の
不
足
、
感
染

が
疑
わ
れ
た
患
者
や
職
員
（
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
が
行
わ
れ
た
場
合
に
は
2

週
間
隔
離
）、
濃
厚
接
触
者
に
準

ず
る
職
員
の
処
遇
、
当
院
主
催
の

九
州
高
気
圧
環
境
医
学
会
の
延
期

な
ど
、
付
随
す
る
様
々
な
問
題
も

挙
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
間
、
関
係
者
の
皆
様
に
は

マ
ス
ク
等
の
援
助
や
多
く
の
励
ま

し
の
お
言
葉
な
ど
を
頂
き
大
変
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
献
身

的
に
対
応
し
て
頂
い
て
い
る
職
員

の
皆
さ
ん
に
深
謝
い
た
し
ま
す
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
く
に
は

ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か
る
模
様
で

あ
り
、
冬
に
向
か
っ
て
第
3
波
、

第
4
波
と
今
後
が
懸
念
さ
れ
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
予
防
・
検
査
・
治

療
方
法
や
過
去
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
の
免
疫
学
的
交
差
反
応
な

ど
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
の

知
見
も
徐
々
に
明
ら
か
に
な
っ
て

お
り
、
少
し
ず
つ
視
界
が
開
け
て

き
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
ウ
イ

ル
ス
を
正
し
く
恐
れ
て
対
応
し
、

地
域
医
療
の
継
続
に
尽
力
し
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

新型コロナウイルスの今までとこれから
社会医療法人 玄真堂  川嶌整形外科病院　　　　　　　　

院長　川嶌　眞之

株式会社オフィスワタナベ様より寄贈

寄　贈　者

株式会社オフィスワタナベ

中津ロータリークラブ

日立製作所

寄　贈　物

マスク

マスク・フェイスシールド

フェイスシールド

受領日

4月 23日

5月 28日

8月 28日

あたたかいご支援・励ましのお言葉に
感謝申し上げます。
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新
人
歓
迎
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
行
っ
て
き
ま
し
た

病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　理
学
療
法
士

　田
畑

　裕
貴

　

９
月
12
日
（
土
）、
当
初
、
天

候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
幸
い

に
も
好
天
に
恵
ま
れ
、
中
津
の
名

所
で
あ
る
八
面
山
で
新
人
歓
迎
ピ

ク
ニ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

平
和
公
園
で
は
、
戦
争
の
歴
史
、

平
和
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
の
平
和
、
日
米
関

係
が
あ
る
の
も
先
人
の
方
々
の
お

か
げ
で
あ
る
と
い
う
事
に
感
謝

し
、
私
た
ち
で
こ
の
歴
史
を
止
め

る
事
無
く
、
次
世
代
に
も
受
け
継

い
で
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な

と
感
じ
、
い
い
経
験
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
お
弁
当
を
新
人
、
管

理
職
で
輪
に
な
っ
て
頂
き
な
が

ら
、
新
人
各
々
が
決
意
表
明
を
致

し
ま
し
た
。
私
自
身
、

ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
な
部

分
が
多
く
、
先
輩
方
に

迷
惑
を
か
け
て
ば
か
り

で
す
が
、
患
者
さ
ん
に

寄
り
添
い
安
心
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
理
学

療
法
士
を
目
指
し
、
一

日
も
早
く
玄
真
堂
の
一

員
と
し
て
活
躍
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
で

す
。

　

最
後
と
な
り
ま
し
た

が
、
今
回
、
コ
ロ
ナ
で

大
変
な
時
期
に
も
関
わ

ら
ず
、
こ
の
よ
う
な
素

晴
ら
し
い
会
の
企
画
・

開
催
を
行
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
様

に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

論
文
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
理
学
療
法
士
　
井
原
　
拓
哉

　

こ
の
度
、
私
が
継
続
し

て
取
り
組
ん
で
い
た
研
究

が
、「C

oordin
ation 

Pattern of the Thigh, 
Pelvic, and Lum

bar 
M

ovem
ents during the G

ait of Patients w
ith 

H
ip O

steoarthritis

（
変
形
性
股
関
節
症
患
者
の
歩

行
中
の
大
腿
，
骨
盤
腰
椎
運
動
の
協
調
パ
タ
ー
ン
）」

と
し
て
、Journal of H

ealthcare Engineering

に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
究
の
結
果
が
、
当
院

だ
け
で
な
く
世
界
に
発
信
さ
れ
る
こ
と
で
、
更
な
る

理
学
療
法
の
発
展
、
ひ
い
て
は
医
療
の
発
展
に
貢
献

で
き
れ
ば
幸
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

業
績
を
達
成
で
き
た
の
も
、
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協

力
の
お
陰
で
あ
り
、
深
謝
い
た
し
ま
す
。
今
後
も
、

日
頃
の
臨
床
に
勤
し
み
、
理
事
長
の
提
唱
す
る
地
域

か
ら
世
界
水
準
の
医
療
の
提
供
を
目
指
し
て
、
変
形

性
股
関
節
症
の
患
者
さ
ん
の
み
な
ら
ず
、
当
院
に
来

院
し
て
く
だ
さ
る
皆
様
の
症
状
改
善
の
た
め
に
日
々

精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る
利

用
者
様
の
精
神
的
ス
ト
レ
ス
を
少

し
で
も
和
ら
げ
た
い
と
、
清
涼
感

あ
ふ
れ
る
理
事
長
の
笛
の
音
を
聴

き
な
が
ら
、
２
０
２
０
年
８
月
28

日
、〝
な
の
み
夕
涼
み
会
〟
を
開

催
し
ま
し
た
。
感
染
予
防
の
た
め

換
気
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
を
と
り
、
3
密
を
避
け
徹
底
し

た
環
境
体
制
で
行
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
利
用
者
様
と
職
員
で

〝
３
６
５
歩
の
マ
ー
チ
〟
に
合
わ

せ
体
を
動
か
し
、
続
い
て
全
員
で

歌
謡
曲
を
合
唱
。
段
々
と
盛
り
上

コ
ロ
ナ
な
ん
て
吹
き
飛
ば
せ
♪

な
の
み
夕
涼
み
会

介
護
老
人
保
健
施
設
　
な
の
み
　
介
護
福
祉
士
　
長
谷
川
　
進
作

が
り
、
理
事
長
が
到
着
し
た
時

に
は
会
場
か
ら
歓
声
が
上
が
り

ま
し
た
。
理
事
長
の
笛
に
合
わ

せ
手
拍
子
や
鳴
る
子
、
歌
声
が

鳴
り
や
ま
ず
、
あ
っ
と
い
う
間

の
30
分
で
し
た
。

 

お
や
つ
は
利
用
者
様
に
夏
を
感

じ
て
も
ら
い
た
い
と
、〝
昔
な
が

ら
の
と
こ
ろ
て
ん
〟
の
実
演
や
、

〝
青
色
で
涼
し
げ
に
飾
っ
た
ワ
イ

ン
グ
ラ
ス
に
ア
イ
ス
キ
ャ
ン

デ
ィ
ー
〟
を
召
し
上
が
っ
て
頂

き
ま
し
た
。

　

日
頃
と
は
違
う
利
用
者
様
の

笑
顔
に
ふ
れ
、
夕
涼
み
会
の
企

画
を
し
て
良
か
っ
た
と
今
後
の

励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
昨
年
末
よ
り
突
如
出

現
し
た
〝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
〟
の
感
染
予
防
対
策
に
て
、

緊
急
事
態
宣
言
を
は
じ
め
、
当
事

業
所
で
も
年
に
数
回
実
施
し
て
い

た
屋
外
外
出
行
事
の
中
止
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
に
出
か

け
て
の
買
い
物
や
、
屋
外
散
策
は

皆
様
に
と
っ
て
と
て
も
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
行
事
の
ひ
と
つ
だ
け

に
、「
残
念
！
で
も
仕
方
な
い
ね
」

な
ど
の
声
を
度
々
耳
に
し
ま
し
た
。

屋
内
で
で
き
る
可
能
な
限
り
の
活

動
を
実
施
し
て
き
た
中
、
私
た
ち

の
周
囲
で
は
感
染
者
も
な
く
、
徹

底
し
た
予
防
対
策
の
ご
協
力
を
続

け
て
頂
い
て
い
る
結
果
も
実
り
、

や
っ
と
！
近
郊
で
は
あ
り
ま
す
が
、

少
人
数
ず
つ
、
感
染
対
策
を
厳
守

し
た
上
で
の
屋
外
活
動
が
実
施
で

き
ま
し
た
。

　
『
美
味
し
い
夏
を
楽
し
も
う
』
と

題
し
、
8
月
24
日
か
ら
9
月
3
日

の
期
間
、
参
加
希
望
者
対
象
に
、

市
内
中
央
町
〝
手
作
り
パ
ン
屋
の

ホ
ル
ツ
〟
で
焼
き
た
て
パ
ン
を
購

入
し
、
そ
の
後
は
市
内
牛
神
〝
武

蔵
屋
菓
寮
〟（
甘
味
処
）
に
て
冷
た
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デイサービスひだまり
中城　優美

デイサービス
ひだまり
2020年夏！

　

２
０
２
０
年
1
月
頃
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世

界
的
に
広
が
り
、
私
た
ち
の

生
活
は
一
変
し
た
。
子
供
た

ち
の
学
校
は
春
休
み
前
か
ら

休
校
と
な
り
、
1
学
期
の
大

半
を
自
宅
で
過
ご
し
て
い

た
。
一
般
社
会
で
も
感
染
予

防
の
観
点
か
ら
自
粛
が
続
い

た
。
最
近
に
な
り
、
コ
ロ
ナ

感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら

徐
々
に
社
会
活
動
が
再
開
さ

れ
て
き
た
。
と
は
言
っ
て
も

コ
ロ
ナ
感
染
が
始
ま
る
前
の

生
活
と
は
明
ら
か
に
違
っ
て
い

る
。
人
と
接
す
る
機
会
が
あ
る
場

所
で
の
マ
ス
ク
着
用
。
私
自
身
暑

い
夏
に
外
で
マ
ス
ク
を
付
け
る
機

会
は
い
ま
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が

な
か
っ
た
。
秋
が
始
ま
り
涼
し
く

な
る
と
マ
ス
ク
を
付
け
る
こ
と
も

不
快
に
は
思
わ
な
く
な
る
だ
ろ
う

が
、
冬
に
向
け
て
再
び
感
染
の
増

大
、
は
た
ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

も
蔓
延
し
て
く
る
可
能
性
が
あ

る
。
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
が
収
束
す
る
に
は
時
間
が
か

か
る
だ
ろ
う
し
、
共
存
し
て
い
く

た
め
に
は
３
密
を
避
け
、
手
洗

い
、
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の

予
防
策
を
引
き
続
き
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
我
慢
我
慢

が
続
く
が
コ
ロ
ナ
禍
の
中
だ
か
ら

こ
そ
の
、
ち
ょ
っ
と
し
た
楽
し
み

コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
で

思
う
こ
と

診療副部長
後藤　　剛

も
出
来
た
。
観
客
数
が
制
限

さ
れ
た
プ
ロ
野
球
中
継
は
、

去
年
ま
で
と
違
い
歓
声
を
上

げ
ら
れ
な
い
。
ミ
ッ
ト
に
お

さ
ま
る
ボ
ー
ル
の
音
、
ボ
ー

ル
を
と
ら
え
た
時
の
バ
ッ
ト

の
音
は
去
年
ま
で
の
テ
レ
ビ

観
戦
で
は
聞
く
こ
と
が
出
来

な
か
っ
た
。
自
粛
に
嘆
く
ば

か
り
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と

し
た
気
付
き
か
ら
楽
し
み
を

見
つ
け
現
状
を
打
破
す
る
機

会
を
待
つ
こ
と
が
大
事
だ
と

思
う
。

　

一
刻
も
早
く
コ
ロ
ナ
感
染

が
収
ま
る
こ
と
を
願
い
つ

つ
、
缶
ビ
ー
ル
片
手
に
今
晩

も
テ
レ
ビ
の
前
で
阪
神
を
応

援
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で

あ
る
。

い
お
や
つ
を
頂
い
て
ホ
ッ
と
一
息
。

久
し
ぶ
り
の
屋
外
行
事
、
ま
だ
ま

だ
暑
い
最
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

武
蔵
屋
の
か
き
氷
や
わ
ら
び
餅
、

季
節
の
パ
フ
ェ
…
♪
暑
さ
も
忘
れ

さ
せ
て
く
れ
た
よ
う
で
し
た
。
メ

ニ
ュ
ー
は
事
前
に
ご
自
身
で
し
っ

か
り
選
び
、
予
約
を
入
れ
て
い
た

の
で
、
お
店
の
対
応
も
素
早
く
て

助
か
り
ま
し
た
。
焼
き
た
て
パ
ン

の
〝
ホ
ル
ツ
〟
で
は
、
ご
自
身
の

分
と
、
ご
主
人
に
！
孫
に
！
隣
近

所
の
方
に
！
と
そ
れ
ぞ
れ
思
い
思

い
に
買
わ
れ
て
い
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
発
症
者
の
報
告
が
続
い
て

お
り
、
安
心
で
き
る
状
態
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
新
し
い
生
活
様
式

に
基
づ
き
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
前

向
き
に
、『
全
て
出
来
な
い
』
で
は

な
く
、『
出
来
る
事
は
何
か
？
』『
ど

の
よ
う
に
し
た
ら
出
来
る
の
か
？
』

を
し
っ
か
り
考
え
、
実
践
へ
結
び

付
け
て
い
く
事
も
大
切
な
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
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たんぱく質

ビタミンD

乳酸菌 食物繊維

ビタミンA

免疫力を高めるために必要なことは「腸内環境を良好に保つ」「免疫力
を高める食品を摂る」の２点がポイントとなります。

免疫力を高める食品を摂っていても、偏った食生活や過度なダイエット、睡眠不足、
低体温といった不規則な生活は免疫力を下げる原因となります。
適度な運動や規則正しい生活を心がけることも大切です。日ごろの生活習慣を見直し、
体全体の代謝と体温を高く保ち、免疫力を高めたいものです。

腸内環境を良好に保つ
食べ物の消化・吸収を担う腸は、有害な成分
が体内へ侵入するリスクが最も高い所であり、
免疫細胞の約70％が腸に集中していると言わ
れています。
その中で、善玉菌と言われる乳酸菌やビフィ
ズス菌を増やすことにより腸内環境が整えら
れ、免疫力を高めることができます。

免疫力アップのための 食 生 活

腸内環境を整えるための食品・栄養素

免疫力を高める食品を摂る
腸内環境を整えると同時に、意識的に免疫に
かかわる栄養素を摂る
ことで、さらに効果を
高めます。

免疫力を高める食品・栄養素

最後に

ウイルスに対抗するための
免疫細胞を作る!
免疫細胞の主材料となるのがたんぱく質です。

腸内環境を整える！
免疫細胞を活性化
させる役割があります。

のどや鼻などの粘膜で
細菌をバリア！
ビタミンAは粘膜を作る働きが
あります。不足すると、のどや
鼻が乾いて風邪をひきやすくな
ります。

侵入してきたウイルスを
ディフェンスする司令塔！
免疫を調整する役割があります。
免疫細胞を増やす働きも。 こっちに

いるぞ！

がん
ばる
ぞ！

色の濃い野菜
に多い！

魚に多い！

バリア！

鮭１切で１日に必要な
量を摂れます！

レバー

にんじん
小松菜

ほうれん草 パプリカうなぎ

さんま

ブリ べにざけ

しらす干し

カジキ

管理栄養士　斎藤　潤哉

発酵食品
乳酸菌やビフィズス菌などの善玉菌を含む食品
（プロバイオティクス）で免疫力を高める食事の
基本となります。腸内に定着しないといわれてい
るため、日常的に摂り続けることがポイントです。
●ヨーグルト・納豆・みそ・漬物など（抗凝固薬
を服用されている方には、納豆の摂取に制限が
ある場合があります）

オリゴ糖　食物繊維
善玉菌のエサとなること（プレバイオティクス）で、
善玉菌の数を増やすことができます。
●オリゴ糖：大豆・玉ねぎ・ごぼう・アスパラガス・
にんにくなど
●食物繊維：野菜・きのこ・海藻・果物など

たんぱく質
免疫細胞の主成分。摂取不足は免疫細胞の減
少による抵抗力の低下に直結します。
また筋肉を増やし代謝を上げることも免疫力を
高めることには効果的とされます。
●肉・魚・玉子・大豆製品など

抗酸化成分を含むビタミン類
ビタミンA・C・Eには抗酸化作用があり免疫細
胞を酸化のストレスから守ります。また、ビタミ
ンA・Cは粘膜を健康に保つ働きもあり、細菌
やウイルスの身体への侵入を防ぎます。
●ビタミンA：レバー・うなぎ・緑黄色野菜など
●ビタミンC：ピーマン・ブロッコリー・果物・
いもなど
●ビタミンE：ナッツ類・植物油（紅花・ひまわり・
コーンなど）など
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自宅でできる体操
訪問看護リハビリステーション　理学療法士　野田　　拓

　

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
で
「
外
出
を

控
え
て
い
る
」「
家
の
中
で
じ
っ

と
し
て
い
る
」
と
い
っ
た
声
を
多

く
聞
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
ま
で
行
な
っ
て
い
た

運
動
を
怠
る
と
体
力
や
筋
力
が
低

下
し
、
少
し
の
段
差
や
坂
道
で
も

転
び
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
自
粛
で
家
の
中
に
い
て
何
も

せ
ず
に
、
た
だ
時
間
だ
け
が
経
つ

と
い
う
の
は
勿
体
な
い
と
思
い
ま

せ
ん
か
？

　

そ
こ
で
、
誰
で
も
簡
単
に
で

き
る
『
自
宅
で
で
き
る
体
操
』

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
「
壁
に
寄
り
か
か
っ
て

行
な
う
ス
ク
ワ
ッ
ト
」
で
す
。

こ
の
運
動
は
壁
さ
え
あ
れ
ば
家

の
ど
こ
で
も
で
き
る
の
で
、
暇

な
時
間
に
い
つ
で
も
行
な
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト

は
足
腰
に
負
担
が
か
か
り
き
つ

い
と
い
う
印
象
が
強
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
壁
に
寄
り
か
か

る
こ
と
で
腰
や
膝
へ
の
負
担
を

減
ら
し
な
が
ら
、
歩
く
の
に
必

要
な
足
腰
の
力
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
運
動
方
法
は
、

写
真
の
よ
う
に
背
中
と
両
手
を

壁
に
つ
け
て
足
を
少
し
だ
け
前

に
出
し
ま
す
。
両
足
は
肩
幅
に

開
き
ま
す
。
次
に
壁
を
滑
る
よ

う
背
中
を
下
げ
て
い
き
ま
す
。

膝
の
悪
い
方
は
痛
み
の
で
な
い

範
囲
で
膝
を
曲
げ
て
く
だ
さ
い
。

背
中
を
下
げ
た
ら
次
は
徐
々
に

上
げ
て
最
初
の
姿
勢
ま
で
戻
し

ま
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、
ゆ
っ

く
り
運
動
す
る
こ
と
で
足
腰
に

集
中
が
行
き
、
よ
り
運
動
効
率

が
良
く
な
る
の
で
、
慌
て
ず
に

自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
な
っ
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
運
動
だ
け
す
る

の
は
き
つ
い
と
思
う
の
で
、
テ

レ
ビ
を
観
な
が
ら
、
家
族
も
一

緒
に
誘
い
な
が
ら
、
楽
し
く
運

動
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
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2020.6.28 〜 8.10

第32回日本ハンドセラピィ学会学術集会 （オンライン）

「プレート固定術後の基節骨骨折患者に対する夜間装

具の効果について」

 クリニックリハビリテーション科岸本副主任

2020.7.18

中津地方文化財協議会 （中津市）

「新型コロナウイルスのパンデミックとナイチンゲー

ル、前野良沢の自然思想」

 川嶌理事長講演

2020.8.28

旭化成フォーマ株式会社社内研修会 （オンライン）

「新型コロナウイルス（パンデミック）と免疫」

 川嶌理事長講演

モーニングセミナー

2020.6.19

「疲労骨折について」

 古江副院長

2020.7.17

「変形性膝関節症の治療〜診療点数を含めての考察〜」

 本山副院長

2020.8.21

「今さら聞けない肩のこと（画像所見について）」

 佐々木診療部長

カワシマハンドセラピィ研究会

2020.6.15

「第２肩関節通過障害を呈した２例」

 クリニックリハビリテーション科辛嶋副主任

「手内筋の働き」

 クリニックリハビリテーション科岸本副主任

2020.7.20

「小指基節骨骨折後、関節授動術を呈した症例」

 横山作業療法士

院外発表・講演「尺骨神経麻痺とギオン管症候群の概要」

 安田作業療法士

2020.8.17

「手指PIP屈曲拘縮に対してスプリント作製した一症例」

 石井作業療法士

「MP屈曲・伸展運動の説明」

 病院リハビリテーション科杉木部長代理

川嶌肩をカタらう会

2020.6.22

「上腕骨近位端骨折後の運動療法」

 奥貞作業療法士

2020.7.27

「肩関節内圧について」

 松尾理学療法士

2020.8.24

「肩甲胸郭関節について」

 岩本理学療法士

膝関節勉強会

2020.6.10

「PFOAについて」

 松田理学療法士

2020.7.22

「前十字靭帯損傷　当院のORIGINAL　PROTOCOL作

成を目指して」

 合津理学療法士

2020.8.12

「小児大腿骨骨幹部骨折」

 屋久理学療法士

看護部勉強会

2020.8.3

「医療機器の取り扱い・医療ガスについて」

院内勉強会
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医局抄読会　　　　　　　　  　　　第１、２、４火曜日の朝７時45分スタート

●井原拓哉：Coordination Pattern of the Thigh, Pelvic, and Lumbar Movements during the Gait of Patients with Hip 

Osteoarthritis．Journal of Healthcare Engineering：1-9，2020．

●川嶌眞人：新型コロナウイルスと自然．雲八幡宮神宮報　かしわ手．(94)：4-5，2020．

●川嶌眞人：村上玄水の肖像画発見〜中津のパイオニア医師村上玄水について〜令和元年7月6日講演．会報　第56号　三毛の

文化．：7-13，2020．

●川嶌眞人：新型コロナウイルス肺炎とパンデミック　令和2年4月25日．会報　第56号　三毛の文化．：51-58，2020．

●川嶌眞人：伊東玄朴と高野長英　令和2年3月28日　講演．会報　第56号　三毛の文化．：45-51，2020．

論文（共同含）・誌上発表

2020.7.14

PS型人工膝関節置換術の脛骨固定におけるセメント

レスとセメントの比較

 川嶌院長

2020.7.28

高齢者の大腿骨近位部骨折において入院時の貧血は

死亡率を高める

 渡邊医長

2020.8.4

初回肩関節前方脱臼に対する一次的関節鏡視下制動術

佐々木診療部長

2020.8.11

パウエル3型の垂直な大腿骨頚部骨折の骨接合の結果

 濱田医師

2020.8.25

指尖部切断に対しCap型装具を使用し治療した経験

 後藤診療副部長

2020.6.2

2年経過時では高齢者における転位した上腕骨近位

端骨折に対してのリバース型肩関節置換術はプレー

ト固定より優れている

佐々木診療部長

2020.6.9

急性期の腱性マレットに対し装具とピンニングによ

る治療結果の比較

 後藤診療副部長

2020.6.23

舟状骨腰部骨折の骨接合において、掌側刺入と背側

刺入についてスクリュー位置での比較

濱田医師

2020.6.30

神経筋リスクの特徴に基づき行う神経筋訓練の有効性

 本山副院長

2020.7.7

小児上腕骨顆上骨折の手術のタイミング

 古江副院長
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編集後記
　

澄
み
切
っ
た
秋
空
が
清
々
し
い
季
節
に
な
り
、で
き
る
こ
と
な
ら
思
い
っ

き
り
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
旅
行
に
出
か
け
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
そ
う
も
い
き
ま
せ
ん
ね
。

　

コ
ロ
ナ
と
共
存
す
る
生
活
に
も
慣
れ
て
き
て
気
も
緩
み
が
ち
で
す
が
、

今
一
度
気
を
引
き
締
め
こ
の
状
況
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

先
の
見
通
し
が
辛
い
状
況
が
続
き
ま
す
が
、く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
下
さ
い
。

（
Ｈ
・
Ｅ
）

【患者様の権利と患者様の責務】
　患者様は、個人としての尊厳が守られ、平等で最善の医療を受ける権利を有するとともに、医療を効
果的にするために守って頂きたい事項があります。

［患者様の権利］
１．病気の種類や個人的背景に関係なく、平等に医療を受ける権利があります。
２．人格は尊重され、医療提供者との相互協力関係のもとで最善の医療を受ける権利があります。
３．医療に関して十分な説明、情報を求める権利があります。
４．医療内容について自分で選択し決定する権利があります。
５．自己の意思に反する医療を拒否する権利があります。
６．自己の診療記録の開示を求める権利があります。
７．プライバシーや個人情報を保護される権利があります。
８．健康維持のため教育やサービスを受ける権利があります。
９．安全を確保される権利があります。

［患者様の責務］
１．医療提供者に対し、患者様ご自身の健康に関する情報の提供
２．他の患者様の療養生活に支障を与えない配慮
３．早期回復の為、医療提供者が定めた規則の遵守
４．円滑な医療行為の為の、患者様・ご家族の積極的な医療への参加
５．早期回復の為の、患者様・ご家族の積極的な医療への参加
６．診療費の遅滞ない支払い 

ブログ毎週更新中！
【
か
わ
し
ま
さ
ん
の
介
護
の
す
ゝ
め
】

　
私
た
ち
在
宅
事
業
部
の
職
員

が
毎
週
更
新
し
て
い
る
ブ
ロ
グ

〝
か
わ
し
ま
さ
ん 

の
介
護
の

す
ゝ
め
〞
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

　
私
た
ち
の
ブ
ロ
グ
で
は
、
皆

さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い
介
護
に

関
す
る
豆
知
識
や 

日
常
生
活
で

の
工
夫
、
私
た
ち
の
仕
事
内
容
、

日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
等
、
多

岐
に
わ
た
る
内
容
を
載
せ
て
い

ま
す
。 

　
例
え
ば
、
感
染
症
に
関
し
て

〝
女
の
子
の
敵
　
マ
ス
ク
に
よ
る

肌
荒
れ
撃
退
術
〞〝
新
し
い
生
活

様
式
〞、
事
業
所
の
活
動
の
紹

介
〝
び
り
び
り
か
わ
し
ま
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
２
０
２
０
〞、〝
豆
乳

ご
ま
豆
腐
の
作
り
方
〞
等
あ
り

ま
す
。 

　
こ
れ
は
ほ
ん
の
一
例
で
す
が
、

ど
う
で
し
ょ
う
か
？ 

何
か
気
に
な

る
も
の
、
読
ん
で
見
た
い
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？ 

　
私
た
ち
の
ブ
ロ
グ
が
、
少
し
で

も
何
か
し
ら
の
役
に
立
っ
た
り
、 

皆
さ
ん
の
気
持
ち
が
穏
や
か
に

な
っ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

　
ぜ
ひ
、
一
度
ブ
ロ
グ
を
覗
い
て

み
て
下
さ
い
。 

よ
ろ
し
け
れ
ば

フ
ォ
ロ
ー
も
お
願
い
し
ま
す
。 

か
わ
し
ま
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　小
野

　英
樹

「
認
知
症
あ
る
あ
る
」の
実
際
の
記
事
で
す
。

http://ameblo.jp/kawashima-care/

かわしま  在宅  ブログ
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